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संददग्ध हालत मे् 
दकिोरी की मौत 
सोनीपत। पसपवल लाइन थाना
क््ेत्् के कोट्ज मोहल्ला मे् संपदग्ध
हालि मे् पकशोरी की मौि का
मामला सामने आया है। पपरजन
उसे लेकर पनजी अस्पिाल मे्
पहुंचे। जहां पचपकत्सक ने उसे मृि
घोपषि कर पदया। मामले की
सूचना पमलिे ही मौके पर पहुंची
पुपलस ने शव को कब्जे म्े लेकर
नागपरक अस्पिाल मे् पभजवाया।
जहां शव का पोस्टमाट्जम करवाकर
पपरजनो् को सुपुद्ज कर पदया।
पुपलस मामले की गंभीरिा से जांच
कर रही है। पमली जानकारी के
अनुसार कोट्ज मोहल्ला पनवासी
रीया (13) को अचानक उल्टी आ
गई। िबीयि खराब होिी देख
पपरजन उसे लेकर शहर के पनजी
अस्पिाल मे् पहुंचे। जहां
पचपकत्सक ने उसे मृि घोपषि कर
पदया। जांच अपधकारी ने बिाया
पक पुपलस ने पवसरा सै्पल पलया
है। पजसे जांच के पलए लैब मे्
भेजा जायेगा। पजसमे् मौि के सही
कारणो् का खुलासा हो सकेगा।
छतेहरा मे् फंदे पर
लटका दमला युवक 
सोनीपत। कुंिली थाना क््ेत्् म्े
छिेहरा गांव मे् संपदग्ध हालि मे्
युवक का शव िंदे से लटका
पमला। पपरजनो् ने मामले को लेकर
पुपलस को पशकायि दी। सूचना के
बाद मौके पर पहुंची पुपलस ने शव
को कब्जे म्े लेकर नागपरक
अस्पिाल मे् पभजवाया। जहां शव
का पोस्टमाट्जम करवाकर पपरजनो्
को सुपुद्ज कर पदया। पुपलस मामले
की गंभीरिा से जांच कर रही है।
पमली जानकारी के अनुसार पगपरश
लाल पनवासी समस््ीपुर पबहार
हाल मे् गांव छिेहरा (21) मे् रहिा
था। वह नशा करने का आपद
बिाया जा रहा है। मंगलवार को देर
शाम को संपदग्ध हालि मे् कमरे के
अंदर िंदे से लटका हुआ पमला।
मृिक के जीजा बबलू ने बिाया
पक नशे का आपद होने के चलिे
उसे िंदे से लटककर अपनी
जीवन लीला समाप्ि कर ली। 
दसलान मे् हादसे मे् एक
युवक की मौत 
खरखौदा। बुधवार सुबह पसलाना
गांव मे् हुई सड़्क दुघ्जटना मे् एक
युवक की मौि हो गई। जानकारी
के अनुसार, मनोज नामक युवक
पसलाना क्सथि एक पनजी कंपनी मे्
काय्जरि था। वह रोजाना की िरह
बुधवार को भी पैदल ही कंपनी की
ड््ूटी पर जा रहा था पक अचानक
एक िेज रफ्िार मोटरसाइपकल ने
उसे जोरदार टक््र मार दी। टक््र
लगने से मनोज सड़्क पर पगर
पड़्ा और गंभीर र्प से घायल हो
गया। आसपास के लोगो् ने िुरंि
उसे खरखौदा के सरकारी
अस्पिाल पहुंचाया, जहां
पचपकत्सको् ने जांच के बाद उसे
मृि घोपषि कर पदया। हादसे की
सूचना पमलिे ही पपरजनो् म्े
कोहराम मच गया। पपरजनो् का रो-
रोकर बुरा हाल हो गया। 

िबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 34.5 िडग््ी
नय्नूतम 17.0 िडग््ी

11

12

शहि की हवा िे् जहि घुला, सांस लेना भी हुआ िुश्ककल

वायु गुणवत््ा सूचकांक 274 पहुंचा
ग््ैप-2 के बाद भी नही् हुआ सुधार 
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दीपावली के बाद से शहर की हवा लगािार
जहरीली बनी हुई है। बुधवार को सोनीपि का
वायु गुणवत््ा सूचकांक (एत्यूआई) 274 दज्ज
पकया गया, जो खराब श््ेणी मे् आिा है। ग््ेिेि
परस्पांस एत्शन प्लान (ग््ैप)-2 लागू पकए

जाने के बावजूद वायु की सेहि मे्
कोई बड़्ा सुधार देखने को नही्
पमला। सुबह से ही वािावरण मे्
धूलकणो् और धुएं की मोटी
परि छाई रही, पजससे लोगो्
को आंखो् म्े जलन, खांसी
और सांस लेने मे् कपठनाई का
सामना करना पड़्ा। प््दूषण का
यह स््र शहरवापसयो् के पलए
गंभीर स्वास्थ्य संकट का
संकेि दे रहा है। सुबह के समय
दृश्यिा कम होने के साथ ही
हवा मे् बारीक धूलकणो् की
मात््ा बढ् गई। सड़्को् पर

वाहनो् की आवाजाही और आसपास के के््त््ो्
मे् हो रही पनम्ाजण गपिपवपधयां प््दूषण को और
बढ्ा रही है्। दोपहर के समय हल्की हवा
चलने से कुछ राहि िो पमली, लेपकन वायु
की गुणवत््ा अब भी अस्वस्थ्यकारी स््र पर
बनी हुई है। प््दूषण का सीधा असर सांस
संबंधी बीमापरयो् से पीप्ड़ि लोगो् पर देखा जा
रहा है। नागपरक अस्पिाल मे् खांसी, जुकाम
और सांस लेने मे् िकलीि के मरीजो् की
संख्या मे् िेजी से बढ्ोिरी हो रही है। िॉत्टरो्
के अनुसार, पजन लोगो् को पहले से अस्थमा
या ब््ो्काइपटस जैसी बीमापरयां ह्ै, उनके पलए
यह मौसम पवशेष र्प से खिरनाक सापबि
हो सकिा है।

पुरिास के पास
व्यक्तत की बाइक 
छीनी, केस दज्ज

रिक्त सीटो् पि ररि िौका : 27 अक्टूबि तक खुला िहेगा दारखला पोट्मल
तीन चरणो् के बाद भी 40 फीसदी सीटे् खाली, चौथी
बार प््क््िया शुर्, छात््ो् और कॉलेजो् को किली राहत
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उच््िर पशक््ा पवभाग ने महापवद््ालयो् और
पवद््ाप्थजयो् को बड़्ी राहि देिे हुए एक बार पिर
दापखले के पलए पोट्जल खोल पदया है। अब िक
दापखला नही् ले पाए पवद््ाथ््ी 27 अत्टूबर िक
आवेदन कर सकिे ह्ै। पवभाग का यह कदम उन
हजारो् पवद््ाप्थजयो् के पलए अवसर लेकर आया
है जो पकसी कारणवश पहले आवेदन नही् कर
पाए थे या पपछली कटऑि सूपचयो् मे् उनका
नाम नही् आया था। पशक््ा पवभाग के
अपधकापरयो् का कहना है पक यह अवसर उन
पवद््ाप्थजयो् के पलए अंपिम मौका है जो पकसी
कारणवश पपछली प््प््ियाओ् से वंपचि रह गए
थे। अब वे 27 अत्टूबर िक ऑनलाइन पोट्जल
के माध्यम से आवेदन कर सकिे है्।
महापवद््ालय प््बंधन ने छात््ो् से अपील की है
पक वे समय रहिे दापखला प््प््िया पूरी कर ले्,
िापक नई सत्् की कक््ाओ् मे् समय पर पशक््ण
काय्ज प््ारंभ पकया जा सके। इस पनण्जय से जहां
कॉलेज प््बंधन को राहि पमली है, वही् छात््ो् मे्
भी उम्मीद जगी है पक वे अब अपने मनचाहे
पाठ््ि््म मे् प््वेश ले सके्गे।

करीब 40 ददन बाद दोबारा कमरा नंबर 7 और
8 म्े मेदडदसन व दफदजदियन की ओपीडी िुर् 

जिला नागजिक अस्पताल मे् जिि बदला ओपीडी कक््
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पजला नागपरक अस्पिाल मे् एक बार पिर
ओपीिी कक््ो् मे् बदलाव पकया गया है।
करीब 40 पदन बाद अब दोबारा कक्् नंबर 7
और 8 मे् मेपिपसन व पिपजपशयन की
ओपीिी शुर् हो गई है। इन कक््ो् की छि पर
लगी पीवीसी शीट 11 पसिंबर को अचानक
भरभराकर पगर गई थी, पजसके बाद ओपीिी
को अस्थायी र्प से कक्् नंबर 51 मे् पशफ्ट
कर पदया गया था। अब मरम्मि काय्ज पूरा
होने के बाद ओपीिी को पुनः अपने पुराने
कक््ो् म्े संचापलि पकया जा रहा है।
बिा दे् पक गि 11 पसिंबर को अस्पिाल मे्
बड़्ा हादसा टल गया था। उस समय बड़्ी
संख्या मे् मरीज इलाज के पलए पिपजपशयन
कक्् के बाहर खड़्े थे, जब अचानक ऊपर
लगी पीवीसी की छि पगर पड़्ी। गनीमि रही
पक कोई मरीज या कम्जचारी इसकी चपेट मे्
नही् आया। घटना के बाद अिरा-ििरी मच
गई थी। ित्काल पसपवल सज्जन िा.
ज्ंयोत्सना ने सुरक््ा के मद््ेनजर पिपजपशयन

ओपीिी और पट््ी कक्् को बंद कर पदया था
और दोनो् को कक्् नंबर 51 मे् पशफ्ट कर
पदया गया था। 

वही् अस्पिाल की इमारि कािी पुरानी हो
चुकी है, पजसके चलिे लोक पनम्ाजण पवभाग
द््ारा लगभग छह करोड़् र्पये की लागि से

मरम्मि काय्ज कराया जा रहा है। हालांपक
पनम्ाजण काय्ज के चलिे मरीजो् और
स्वास्थ्यकप्मजयो् को असुपवधा का सामना
करना पड़् रहा है। अस्पिाल प््शासन का
कहना है पक आने वाले छह माह मे् सभी
काय्ज पूरे कर पलए जाएंगे।

कमरो् की मरम्मत के बाद बदली की ओपीडी की जगह 
ककंं नंबर 7 और 8 की िरमंित पूरी कर ली गई है, मजसके बाद अब मफमजमशयन और
िेमडमसन की ओपीडी मफर से इनंहीं ककंंों िंे संचामलत की जा रही है। िरीजों की सुमविा को
पंंाथमिकता दी जा रही है। िरीजों की सुमविाओं के मलए हर संभव जरंरी कदि उठाने का
काि मकया जा रहा है। -डा. ज्योत्सना, मजला संवासंथंय अमिकारी

अब िक ऐसे चली दापखला प््प््िया
मजले िंे 23 राजकीय, मनजी और एमडड

कॉलेजों िंे कुल 13,562 सीटें मनिंाममरत हैं।
दामिले की पंंमंंकया 19 िई से शुरं होकर

नौ जून तक चली थी। इसके बाद मवभाग ने
कंंिशः 18 जून, 25 जून और एक जुलाई

को तीन कटऑफ सूमचयां जारी की थीं।
बावजूद इसके, तीनों चरणों के बाद

लगभग 55 पंंमतशत सीटें मरकंत रह गईं।
कॉलेज पंंबंिन ने मवभाग से आगंंह मकया

मक िाली सीटों को भरने के मलए पोटंमल
दोबारा िोला जाए, मजससे इचंछुक

मवदंंामंथमयों को िौका मिल सके।

उच््तर दिक््ा दनदेिालय का दनद््ेि 
पंंबंिन की िांग पर उचंंतर मशकंंा मनदेशालय ने अब चौथी बार दामिले
के मलए पोटंमल िोल मदया है। मवभाग ने संनातक और संनातकोतंंर दोनों
संंरों के सभी पाठंंकंंिों के मलए यह सुमविा उपलबंि कराई है।
हालांमक पोटंमल िुलने के बाद भी मवदंंामंथमयों का रंझान पहले जैसा
नहीं मदिाई दे रहा है। मजले के अमिकांश कॉलेजों िंे अब भी करीब
40 पंंमतशत सीटें मरकंत हैं।

कॉलेजाे् म्े दादिले
लेने का अवसर 
िहामवदंंालय िें मरकंत पडंी
सीटों पर दामिले के मलए
उचंंतर मशकंंा मनदेशालय
ने एक बार मफर पोटंमल
िोल मदया है। अब तक
दामिले से वंमचत रहे
मवदंंाथंंी अवसर का लाभ
उठाते हुए दामिला ले
सकते हंै। पोटंमल 27
अकंटूबर तक िोला गया
है। दामिला लेने के
इचंछुक मवदंंाथंंी मनिंाममरत
मतमथ तक फीस जिा
करवाकर अपना दामिला
सुमनमंंित कर सकते हंै।
-गौरव गग्ग
महंदू िहामवदंंालय,
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लोगों के
संवासंथंय
पर संकट
पैदा कर

रहा पंंदूषण,
बढं गई
सूकंंंम

धूलकणों
की मातंंा

बढ् रहे मरीज, अनावश्यक र्प
से न दनकले् बाहर
नागमरक असंपताल के वमरषंं मचमकतंसक
डॉ. शैलेंदंं राणा ने बताया मक पंंदूमित हवा से
गले िंे िराश, आंिों िंे जलन और मसरददंम
जैसे लकंंण बढं रहे हंै। उनंहोंने सलाह दी मक
लोग सुबह या देर शाि के सिय
अनावशंयक रंप से बाहर मनकलने से बचें।
उनंहोंने कहा मक ठंडा पानी पीने से बचें
कंयोंमक ठंडी सतह पर पंंदूिण के कण जि
जाते हंै, मजससे गले और फेफडंों िंे संकंंिण
का ितरा बढं जाता है। बाहर मनकलते सिय
िासंक और चशंिे का पंंयोग अमनवायंम करें।

हवा की धीमी रफ्िार बढ्ा रही मुसीबि
मवशेिजंंों के अनुसार पंंदूिण बढंने की िुखंय

वजह हवा की िीिी गमत है। बुिवार को औसत
वायु पंंवाह िातंं छह मकलोिीटर पंंमत घंटा दजंम
मकया गया। जब हवा की गमत कि होती है तो

पंंदूिक ततंव वातावरण िें ठहर जाते हंै, मजससे
उनका संंर बढं जाता है। िौसि मवभाग के

अनुसार, अगले कुछ मदनों तक हवा की गमत
िें मवशेि वृमंंि की संभावना नहीं है, इसमलए

राहत मिलने िंे अभी सिय लग सकता है।

तापमान मे् मामूली चढ्ाव
पंंदूिण के बावजूद तापिान िें कोई बडंा बदलाव नहीं
हुआ है। बुिवार को अमिकति तापिान 31 मडगंंी
सेसंससयस और नंयूनति 18 मडगंंी दजंम मकया गया।
िंगलवार को भी अमिकति तापिान 31 मडगंंी और
नंयूनति 20 मडगंंी रहा था। िौसि मवशेिजंंों का कहना
है मक आने वाले मदनों िंे तापिान िें हसंकी मगरावट
संभव है, लेमकन पंंदूिण की संसथमत हवा की गमत पर
मनभंमर करेगी।

प््दूषक तत्व जिीन के पास जिा 
हवा की गमत िीिी होने के कारण पंंदूिक ततंव जिीन के पास जिा हो जाते हंै। हवा की गमत बढते
ही राहत मिल सकेगी। िंगलवार देर शाि आई बूंदाबांदी से नंयूनति तापिान िें किी आई है।

-डॉ. प््ेमदीप, िौसि मवजंंानी, कृमि मवजंंान केंदंं जगदीशपुर, सोनीपत।

ग््ैप 2 के तहत पाबंददयां
< गंंैप 2 लागू होने पर सडक़ों
की वैकंयूि संवीमपंग और पानी का
मछडक़ाव हर रोज या कि से कि
हर दूसरे मदन मकया जाना चामहए
< मनिंामण संथलों पर िूल मनयंतंंण
के उपायों को सखंती से लागू मकया
जाना चामहए
< कूडंा, लकडंी या कोयला न
जलाएं
< सीएनजी-इलेकंमंंिक बसों के
फेरे बढंाए जाएं

जबिन शिाब रपलाने का आिोप : िना
किने पि जारतसूचक शब्द बोले गए 

युवक को गैस पाइप से
बेरहिी से पीटा, केस 

हरिभूरि न्यूज :गोहाना

गांव नगर मे् बंद पड़्े एक सप्वजस
स्टेशन पर िीन व्यक्तियो् ने एक
युवक को कपड़्े उिारकर गैस पाइप
से बेरहमी से पीटा। आरोपपि उसके
हाथ-पैरो् पर खड़्े होिे और उसे
जबरन शराब भी पपलािे। शराब
पीने से मना करने पर भी उससे
मारपीट करिे। युवक को बार-बार
जापिसूचक शब्द कहे गए। युवक
को िब िक पीटा गया जब िक वह
बेहोश नही् हो गया। जब उसे होश
आया िो वह सिक़ पकनारे पड़्ा था।
उसका बीपीएस राजकीय मपहला
मेपिकल कालेज के अस्पिाल मे्
उपचार चल रहा है। उसकी
पशकायि पर शहर थाना मे् केस दज्ज
पकया गया।
गांव रौलद के पबजे्द्् ने पुपलस को

बिाया पक उसके मामा गांव
मुंिलाना मे् रहिे है्। उसका वहां पर
आना-जाना है। वहां पर गांव
मुंिलाना का जयभगवान भी आिा-
जािा था, पजससे उसकी पहचान हो
गई। वह जयभगवान के पास भी
आिा-जािा था। 18 अत्टूबर को
वह िाऊ के लिक़े सुनील के साथ
पकसी काम से पानीपि गए थे।
वापस आए िो उसके पास
जयभगवान का िोन आया। इसके
बाद वह गोहाना आया और सोनीपि
मोि पर जयभगवान व 
उसका एक साथी बाइक लेकर खड़्े
पमले। उसके िाऊ का लिक़ा गांव
चला गया। 
सोनीपि मोि से वे िीनो् बाइक पर

गांव नगर मे् बंद पड़्े सप्वजस स्टेशन
पर चले गए। सप्वजस स्टेशन के अंदर

जािे ही जयभगवान व उसके साथी
ने गेट बंद कर पदया। िोन करके एक
अन्य व्यक्ति को भी बुलाया। इसके
बाद दोनो् ने गैस पाइप से उसे पीटना
शुर् कर पदया और जापिसूचक
शब्द कहे। कुछ देर बाद उसके
कपड़्े उिार पदए गए और बारी-बारी
से गैस पाइप से पीटा। वे बारी-बारी
से उसके हाथ व पैरो् पर खड़्े होकर
पीटिे रहे। उसे शराब का 
पैग बना कर देिे रहे और न पीने पर
मारपीट करिे।

अचेत होने तक पीटा 
मबजेंदंं ने पुमलस को बताया मक उसे

तब तक पीटा गया जब तक वह
बेहोश नहीं हो गया। जब उसे होश
आया तो वह गांव नगर िें सडक़ के
पास पडंा था। उसकी पेंट िें िोबाइल
व पसंम नहीं मिला। पसंम िंे 9500
रंपये, आिारकाडंम व पैन काडंम था।
वह उठकर चोपडंा कालोनी िें
अपनी िौसी के घर गया। कुछ देर
बाद आराि मकया और उसके बाद
उपचार कराने नागमरक असंपताल
गया। यहां से उसे बीपीएस राजकीय
िमहला िेमडकल कालेज रेफर कर
मदया गया। मबजेंदंं की मशकायत पर
एससीएसटी एकंट व अनंय िाराओं
के तहत केस दजंम मकया गया।
मबजेंदंं के अनुसार उसने
जयभगवान को पशु डेरी िें काि
करने से िना मकया था।

वाहन ने दो बाइक को टक््र
मारी, 1 की मौत, 3 घायल 

सोनीपत। पसपवल लाइन थाना क््ेत्् के
काम रोि पर अज््ाि वाहन ने दो
मोटरसाइपकलो का चपेट मे् ले पलया।
हादसे म्े मोटर साइपकल पर सवार चार
लोग घायल हो गए। घायलो् को उपचार
के पलए नागपरक अस्पिाल मे् लाया गया।
जहां उपचार के दौरान एक की मौि हो
गई। जबपक हादसे मे् घायल हुए िीन
लोगो् को प््ाथपमक उपचार के बाद उन्हे्
पीजीआई रोहिक रेिर कर पदया। सूचना
के बाद मौके पर पहुंची पुपलस ने शव को
कब्जे मे् लेकर पोस्टमाट्जम करवाकर
पपरजनो् को सुपुद्ज कर पदया। पुपलस
मामले की गंभीरिा से जांच कर रही है।
लाल दरवाजा पनवासी कृष्ण ने बिाया पक
उसका भाई योगेश (36) पबजली का
काम करिा था। वह अपने जानकार के
साथ गन्नौर से सोनीपि आ रहा था। शहर
के काम रोि पर चीनी पमल के पास
अज््ाि वाहन ने उसकी मोटरसाइपकल
को चपेट मे् ले पलया। 

घायल पीजीआई रेफर  
वहीं जानकारी मिली मक एक अनंय
िोटरसाइमकल को भी चपेट िें ले मलया।
हादसे िंे चार लोग घायल हो गए। राहगीरों
की िदद से घायलों को उपचार के मलए
नागमरक असंपताल िें लाया गया। जहां
उसके भाई योगेश को िृत घोमित कर मदया।
जबमक उसके साथ बैठे युवक की पहचान
नहीं हो सकी। मिली जानकारी के अनुसार
दूसरी बाइक पर सवार अमनल व सुरेंदंं नाि
का युवक घायल हो गया। मजनंहें पंंाथमिक
उपचार के बाद रोहतक पीजीआई रेफर
कर मदया। अमनल कुिार शहर के
बहालगढं रोड संसथत असंपताल का किंमचारी
बताया जा रहा है। मजसे पमरजन मनजी
असंपताल िें लेकर चले गए। जहां उसका
उपचार चल रहा है। जांच अमिकारी
दलजीत ने बताया मक िृतक के भाई के
बयान पर अजंंात वाहन चालक के मिलाफ
िुकदिा दजंम कर मलया है। वाहन चालक
का पता लगाने के मलए कंंेतंं िंे लगे
सीसीटीवी की मरकामंडिंग िंगाली जा रही है। 

नाबारलग से दुष्कि्म किने
का आिोपी रगिफ्ताि 

सोनीपत। शहर थाना सोनीपि पुपलस ने नाबापलग लड़्की से
दुष्कम्ज करने की वारदाि मे् शापमल आरोपपि को पगरफ्िार
पकया है। पगरफ्िार आरोपपि सुनील पनवासी देवड्् पनवासी

सोनीपि का है। पुपलस ने
आरोपपि को अदालि मे्
पेश पकया। जहां से उसे
न्यापयक पहरासि मे् जेल
भेज पदया। पुपलस मामले
की गंभीरिा से जांच कर
रही है। एक व्यक्ति ने गि
4 पसिंबर को पुपलस से
पशकायि देकर बिाया
पक िरमान पनवासी देवड््

ने उसकी बेटी के साथ दुष्कम्ज की वारदाि को अंजाम पदया।
मामले म्े काय्जवाही करिे हुए पुपलस ने पवपभन्न धाराओ् के
िहि मुकदमा दज्ज कर पलया था। 

मामले म्े कार्जवाई करिे हुए मपहला उप पनरीक््क पवनीि
की टीम ने नाबापलग लड़्की का मेपिकल करवाकर अदालि
मे् बयान दज्ज करवाएं। वही् वारदाि मे् शापमल आरोपपि
सुनील को काबू कर पलया। आरोपपि को अदालि मे् पशे
पकया। जहां से उसे न्यापयक पहरासि मे् जेल भेज पदया। पुिलस
मामले की जांचक कर रही है। 

n पुलिस ने आरोलपत को अदाित
में लकया पेश, जेि भेजा

गाली-गलौज से िोका तो बर्फ
तोड्ने का सुएं से हिला 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सदर थाना क््ेत्् के गांव कबीरपुर मे्
गाली-गलौज से रोकने पर कुछ
युवको् ने एक युवक पर बि्फ िोड़्ने
के सुएं से हमला कर उसे घायल कर
पदया। घायल को गंभीर हालि मे्
अस्पिाल मे् भि््ी कराया गया है।
मामले की सूचना पमलिे ही मौके पर
पहुंची पुपलस ने पशकायि के आधार
पर आरोपपिो् के पखलाि मामला
दज्ज कर कार्जवाई शुर् कर दी है।

पमली जानकारी के अनुसार,
पबहार के अरपरया पजले के रहने
वाले पवकास अपने भाई आकाश के
साथ कबीरपुर मे् पकराए पर रहिे है।
सोमवार देर शाम दोनो् भाई पकसी
काम से जा रहे थे। रास््े म्े कुछ
युवक ई-परत्शा मे् बैठकर शराब पी
रहे थे और िेज आवाज मे् गाली-
गलौज कर रहे थे। आकाश ने उन्हे्
टोका िो आरोपपि उलझ पड़े्।

बीच-बचाव करने पर आरोपपिो् ने
पवकास पर बि्फ िोड़्ने के सुएं से
हमला कर पदया। एक वार उसकी
छािी पर और दूसरा कंधे पर पकया
गया। शोर मचाने पर आसपास के
लोग मौके पर पहुंचे िो आरोपपि
जान से मारने की धमकी देकर िरार
हो गए। घायल पवकास को
अस्पिाल मे् भि््ी कराया गया, जहां
उसका इलाज चल रहा है। पवकास
ने पुपलस को बिाया पक हमलावरो्
मे् पवक््ी और पमच््ू नामक युवक
भी शापमल थे। थाना सदर के
एएसआई भीम पसंह ने बिाया पक
आरोपपिो् के पखलाि मामला दज्ज
कर पलया गया है और उनकी
पगरफ्िारी के प््यास पकए जा रहे है।

गन्नौर। शेखपुरा गांव से अपने गांव
सांदल कला लौट रहे एक व्यक्ति
की बाइक पुरखास गांव के पास
अज््ाि युवको् ने छीन ली।
आरोपपिांे ने पहले चालक के साथ
मारपीट की और पिर जान से मारने
की धमकी देकर मौके से िरार हो
गए। पीड़िि ने मामले की पशकायि
गन्नौर थाना मे् दी। पशकायि मे्
सांदल कला गांव पनवासी संजय ने
बिाया पक वह शेखपुरा गांव अपनी
मौसी के घर गया था। शाम को वह
बाइक पर अपने घर लौट रहा था।
जब वह पुरखास गांव के पास पहुंचा
िो पीछे से एक कार आई और
उसकी बाइक के आगे लगा दी। कार
मे् िीन युवक सवार थे। पहले
आरोपपिांे ने उसके साथ मारपीट की
और पिर बाइक छीन ली। इसके
बाद आरोपपि उसे जान से मारने की
धमकी देकर उसकी बाइक सपहि
िरार हो गए। पुपलस ने मामले मे्
केस दज्ज पकया है। 
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कड्े बताते है् दुरनया भर मे् हर साि
स्ट््ोक से 70 िाख िोगो् की मौत
होती है और यह रसिरसिा रदनो्-रदन
बढ्ता रा रहा है। 4 मे् से एक व्यश्कत

को दूसरी बार स्ट््ोक होने का रोरखम बढ् राता है।
एक समय तक यह माना राता था रक स्ट््ोक (ब््ेन
अटैक) 60 साि या इससे अरधक उम्् वािे िोगो् की
बीमारी है, िेरकन अब इस गंभीर स्वास्थ्य समस्या के
मामिे 35 से 50 साि की उम्् वािो् मे् भी सामने आ
रहे ह्ै। भारत मे् हर 40 सेके्ड मे् एक व्यश्कत स्ट््ोक से
पीर्डत होता है। 
गंभीर मेविकल कंिीशन है स्ट््ोक
वल्ड्ा स्ट््ोक ऑग््ेनाइरेशन  के अनुसार, स्ट््ोक एक
ऐसी आपातकािीन मेरडकि कंडीशन है, ररसमे्
मर््सष्क की धमनी (आट्ारी) मे् रक्त की आपूर्ता
अचानक अवर्द्् हो राती है या रफर धमनी फट
राती है। इन दोनो् ही गंभीर श्सथरतयो् म्े मर््सष्क को
रक्त की आपूर्ता न होने के कारण उसे ऑक्सीरन
नही् रमि पाती, ररसके पररणामस्वर्प रदमाग की
कोरशकाएं (न्यूरॉन्स) मृत होने िगती है् और मरीर
‘कोमा’ मे् रा सकता है। अगर समय रहते मरीर का
उपयुक्त इिार नही् कराया राए तो यह श्सथरत उसके
रिए रानिेवा बन सकती है।
स्ट््ोक के प््मुख प््कार 
स्ट््ोक के दो प््मुख प््कार इस्केरमक और हैमोरेररक
है्। इस्केरमक स्ट््ोक के िगभग 85 प््रतशत और
हैमोरेररक स्ट््ोक के िगभग 15 प््रतशत मामिे
सामने आते है्। स्ट््ोक के तीसरे प््कार को ट््ांररयंट
इस्केरमक अटैक (टीआई) कहा राता है। इस्केरमक
स्ट््ोक मे् मर््सष्क की धमरनयो् मे् अचानक रक्त का
प््वाह अवर्द्् हो राता है। ट््ांररयंट इस्केरमक अटैक
मे् मर््सष्क की धमरनयो् मे् रक्त संचार अचानक कुछ
समय (िगभग 1 घंटे से कम) के रिए बारधत हो
सकता है। इस दौरान व्यश्कत असामान्य और असहर
महसूस करता है, िेरकन िगभग एक घंटे के बाद ये
िक््ण स्वत: दूर हो राते है्। हेमोरेररक स्ट््ोक को ब््ेन
हेमरेर भी कहा राता है। हैमोरेररक स्ट््ोक मे् रदमाग
की रक्तवारहका फट राती है। 
इनसे बढ्ता है स्ट््ोक का वरस्क
हाई ब्लड प््ेशर: अमेररकन स्ट््ोक एसोरसएशन के
अनुसार स्ट््ोक का एक प््मुख कारण उच्् रक्तचाप
या हाई ब्िड प््ेशर है। उच्् रक्तचाप से धमरनयो् की
आंतररक दीवार पर दबाव पड्ता है। कई बार इस
दबाव के कारण धमरनयां फट सकती है् या रफर इनमे्
िीकेर हो सकता है। यह श्सथरत स्ट््ोक के रोरखम
को बढ्ाती है।

तनाव भरी जीवनशैली: रो शख्स तनावपूण्ा
श्सथरत मे् होता है, तब उसके रदि की धड्कन बढ्
राती है। कािांतर मे् एक अरसे से रारी तनावपूण्ा
श्सथरत ह्दय और मर््सष्क की धमरनयो् की आंतररक
दीवारो् पर प््रतकूि प््भाव छोड्ती है, रो स्ट््ोक का
कारण बनती है। तनावपूण्ा श्सथरत के कारण व्यश्कत
अरनद््ा का भी रशकार हो राता है। अरनद््ा की श्सथरत
रदि और रदमाग की सेहत के रिए अचछ्ी नही् है।
डायरबरीज: वल्ड्ा डायरबटीर फेडरेशन के एक
सव््ेक््ण के अनुसार रो िोग मधुमेह से ग््स्् है्, उनमे्
स्ट््ोक और ह्दय रोगो् से ग््स्् होने का खतरा कही्
ज्यादा होता है। रक्त मे् शुगर बढ्ने से रक्त वारहकाओ्
समेत कई अंगो् पर प््रतकूि प््भाव पड्ता है। यह
श्सथरत कािांतर मे् स्ट््ोक के रोरखम को बढ्ाती है।
धूम््पान-शराब: रो िोग धूम््पान और शराब के
आदी है्, उनमे् स्ट््ोक का रोरखम बढ् राता है। 
शारीररक श््म और व्यायाम से दूरी: यह स्ट््ोक का
प््त्यक्् कारण नही् है, िेरकन इन दोनो् को अपनी
रदनचय्ाा मे् शारमि न करना, कािांतर मे् स्ट््ोक के
खतरे को बुिावा देता है। 
मोरापा: वल्ड्ा ओबेरसटी फेडरेशन के अनुसार रो

िोग अत्यरधक मोटापे से ग््स्् है्, उनमे् स्ट््ोक होने
का रोरखम बहुत ज्यादा होता है।
उम्् का बढ्ना (एरजंग प््ोसेस): आयु बढ्ने पर
रक्त वारहकाएं धीरे-धीरे संकरी होती राती है्, रो
एक कुदरती प््र््िया है। स्वास्थ्यकर रीवनशैिी पर
अमि कर इस प््र््िया को धीमा रकया रा सकता है।
नमक का अरधक सेवन: नमक का अरधक सेवन
उच्् रक्तचाप को बढ्ाने मे् सहायक है, रो कािांतर
मे् स्ट््ोक का रोरखम बढ्ाता है।
रकडनी मे् गड्बड्ी: रकडनीर के रवकारग््स्् होने
से उच्् रक्त चाप की समस्या उत्पन्न हो सकती है,
रो एक अस््े बाद स्ट््ोक के रोरखम को बढ्ा देती है।
जीिनरक््क गोल्िन ऑिस्स 
स्ट््ोक से पीर्डत व्यश्कत को अगर 3-4 घंटे के अंदर
समुरचत रचरकत्सा सुरवधा उपिब्ध हो राती है तो
इस अवरध को मेरडकि भाषा मे् गोल्डन ऑवस्ा कहा
राता है। गोल्डन ऑवस्ा म्े उपिब्ध होने वािी
रचरकत्सा से स्ट््ोक के दुष्प््भावो् और ररटिताओ् को
काफी हद तक कम और रनयंर््ित रकया रा सकता है। 
इस तरह पेशे्ट की रान बचा सकते ह्ै।

इलाज के बारे म्े
सीटी स्क्न और एमआरआई आरद रांचो् के बाद पता
चिता है रक स्ट््ोक का प््कार क्या है और इसके
कारण मर््सष्क को रकतनी क््रत पहुंची है? इसके बाद
स्ट््ोक के इिार की प््र््िया सुरनर््ित की राती है।
स्ट््ोक के इिार की कुछ प््मुख रवरधयां और
प््ोसीरर इस प््कार है्-
दवाएं और इंजेक्शन: इनके रररए मर््सष्क के रक्त
के थक््ो् को दूर करने का प््यास रकया राता है।
मैकेरनकल थॉम्बेक्रॅमी: इस्केरमक स्ट््ोक का यह
आधुरनक और काफी हद तक कारगर इिार है। इस
सर्राकि प््ोसीरर के रररए एक ‘क्थेटर’ डािकर
रक्त के थक््ो् (ब्िड क्िॉट्स) को हटा देते है्। इस
प््कार मर् ्सष्क की धमरनयो् मे् आए अवरोध
(ब्िॉकेर) को दूर कर देते ह्ै।
क्वायरलंग: हैमोरेररक स्ट््ोक के इिार मे् इस
मेरडकि प््ोसीरर का इस््ेमाि रकया राता है। इस
प््र््िया मे् मर््सष्क के ररस भाग मे् नस के फटने से
रक्तस््ाव या रक्त के थके्् (ब्िड क्िॉट्स) रमे
होते ह्ै, उन्हे् दूर रकया राता है।
सज्यरी: ररन पीर्डतो् के मर््सष्क मे् अरधक माि््ा मे्
रक्त स््ाव हुआ या रफर ररनमे् खून के थके्् बड्े है्
या रफर ररनके रदमाग मे् सूरन बहुत आ चुकी है,
ऐसी श्सथरत मे् न्यूरो सर्ारी ही एकमाि्् रवकल्प है।
डीकूप््ेरसव के््रनयोरॅमी: अगर मर््सष्क की धमनी
मे् अवरोध है या रफर थक््ो् के कारण बहुत ज्यादा
प््ेशर है तो इस समस्या का समाधान करने मे्
डीकंप््रेसव िे््रनयोटॅमी प््ोसीरर का इस््ेमाि रकया
राता है। *(मेदांता रद मेरडरसरी, गुर्ग््ाम मे् चेयरमैन-

न्यूरोलॉजी, डॉक्रर अर्ण गग्य और
कोरकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सपरल, इंदौर

मे् लीड कूसल्रे्र-न्यूरोसज्यरी, डॉक्रर प््णव
घोडगांवकर से बातचीत पर आधाररत) 

आं
स्ट््ोक : जल्द से जल्द ट््ीटमे्ट है जर्री

अमेररका के हाव्मड्म मेरडकल स्कूल द््ारा रकए गए एक अध्ययन के अनुसार अस्वास्थ्यकर रीवनशैली और तनाव का
प््बंधन नही् कर पाने के कारण स्ट््ोक के मामले दुरनया भर मे् बढ् रहे है्। वैसे तो यह बेहद खतरनाक श्सथरत होती
है लेरकन अगर समय रहते ट््ीटमे्ट रमल राए तो रान बचाई रा सकती है। स्ट््ोक होने के कारणो्, उसके ररस्क

िैक्टस्म, उसके लक््णो्, उससे बचाव और उपचार के बारे मे् रवस््ार से यहां बता रहे है्।

िॉक्टस्स सजेशन 
िॉ. आर. पी. वसंह सीवनयर विवजवशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 54 वर्य है। दो साल पहले
घुरने का ऑप््ेशन करवाया था।
कुछ समय से घुरने मे् रफर से दद्य हो
रहा है। चलने-रफरने मे् तकलीफ हो
रही है। मुझे क्या करना चारहए? 

-उमाशंकर, भोपाल
आपने यह नही् बताया है रक क्या हाि-
रफिहाि मे् घुटने म्े चोट िगी है?
क्यो्रक ऐसे मामिो् मे् चोट िगने से
दोबारा दद्ा शुर् हो राता है। अगर ऐसा
कुछ नही् हुआ है तो रर्र आपको उन्ही्
डॉक्टर से संपक्ि करना चारहए, ररन्हो्ने
आपका ऑप््ेशन रकया था। वह एक्सरे
कराकर दद्ा का कारण पता िगाएंगे
और रफर ट््ीटमे्ट शुर् होगा। तब तक
आप इस बात का ध्यान रखे् रक ज्यादा
तेर चिना या ररनंग ना करे् और वरन
भी ना उठाएं।
मेरी उम्् 32 वर्य है। सरद्ययां शुर् होते
ही मेरी एर्डयां फरने लगती ह्ै।
पेट््ोरलयम जैली या क््ीम लगाने से
भी कोई खास फायदा नही् होता।
कृपया बताएं, इससे बचने के रलए
क्या करू्?

-शोरभत, रायपुर
सद््ी के मौसम मे् यह समस्या बहुत
आम हो राती है, िेरकन ज्यादातर
िोगो् को ि््ीम या रैिी िगाने से
आराम रमि राता है। आप रात मे् सोने
से पहिे गम्ा पानी से अपने पैर धुिे् और
पूरी तरह से उनको पो्छकर सुखा िे्।
रफर उसके बाद रैिी िगाएं, इस तरह
करने से आराम रमिेगा। अगर तब भी
आराम नही् रमिे तो डॉक्टर से एक बार
संपक्ि कर िेना चारहए।
मेरी उम्् 46 वर्य है। मै् जब भी गम्य
पानी से नहाता हूं तो रैशेज हो जाते
है्। ऐसा क्यो् होता है, इस समस्या
का प्लीज समाधान बताएं।

-नीरज, भोपाल
अगर आपको त्वचा से संबंरधत कोई

समस्या है तो आपको गम्ा पानी से नही्
नहाना चारहए। पानी का टे्प््ेचर नॉम्ाि
कर िेना चारहए। यानी न ज्यादा ठंडा हो
और न ज्यादा गरम। इस तरह के पानी से
आपको नहाना चारहए और नहाने के
साथ ही पूरे शरीर पर नाररयि का तेि
िगा िेना चारहए। इससे आपको
आराम रमिेगा।
मेरी उम्् 35 वर्य है। रपछले कुछ
महीनो् से अकसर ही मेरी कमर और
गद्यन मे् अकड्न बनी रहती है।
कभी-कभी तेज दद्य भी होता है।
कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-नवीन, रोहतक
आपने यह नही् बताया रक आपका वक्ि
प््ोफाइि क्या है, यानी आप काम क्या
करते है्? अगर आपकी िंबी रसरटंग
वािी रॉब है तो यह समस्या इसी वरह
से हो सकती है। आपको
रफररयोथेरेरपस्ट से पूछकर रेग्युिर
सुबह-शाम एक्सरसाइर करनी चारहए।
इसके अिावा काम के दौरान बीच-
बीच मे् टहि िेना चारहए और पोि््र
सीधा रखना चारहए। इस तरह करने से
आपको आराम रमि सकता है।
मेरी उम्् 62 वर्य है। खाना ठीक से
नही् पचता। कभी लूज-मोशन तो
कभी कॉन्सररपेशन हो जाता है।
कृपया इसका उपाय बताएं।

-सेवालाल, महे्द््गढ्
उम्् बढ्ने के साथ इस तरह की समस्या
कई िोगो् मे् शुर् हो राती है। आपको
अपने खान-पान पर ध्यान देना चारहए,
रैसे- खाने मे् सिाद रर्र शारमि
करना चारहए। अगर हो सके तो डेिी
दही भी रर्र खाना चारहए। फि
रेग्युिर खाना चारहए। रात मे् हल्का
आहार िेना चारहए।  अगर आराम ना
हो तो डॉक्टर से संपक्ि करे्। *प््स््ुरत: ररचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

ऑप््ेशन के बाद जब
घुटने म्े लफर हो दद्ड

मतौर पर सामान्य िोग ही
नही् कई डॉक्टस्ा भी यह

मानते रहे ह्ै रक रवटारमंस शरीर के
रिए हमेशा फायदेमंद होते ह्ै, िेरकन
एक नए मेरडकि शोध ने रवशेषज््ो्
की इस धारणा को बदि रदया है। इस
नई स्टडी के मुतारबक रर्रत से
अरधक माि््ा मे् रवटारमन
सप्िीमे्ट्स हेल्थ के रिए अच्छे नही्
होते ह्ै। इन्हे् खाने से पुर्षो् म्े प््ोस्टेट
कै्सर तो मरहिाओ् मे् ब््ेस्ट कै्सर
तक की आशंका बढ राती है।
क्या कहते ह्ै एक्सपर्य: रवशेषज््ो्
के मुतारबक रवटारमन सप्िीमे्ट्स
िेने के बराय उनके प््ाकृरतक स््ोत
यानी फि-सश्बरयां, दूध या इनके
दूसरे मुख्य स््ोतो् का सेवन करना
ज्यादा सही है। अगर सप्िीमे्ट्स िेने
की रर्रत पड्े भी तो रवशेषज्् से
सिाह-मशरवरा के बाद बताई गई
माि््ा मे् ही और एक रनर््ित समय
तक ही उनका सेवन करे्। 
हो सकते है् हाम्यफुल: रर्रत से
ज्यादा रवटारमन सप्िीम्ेट्स िेना
हाम्ाफुि सारबत हो सकता है।
रवरारमन-ए: ज्यादा माि््ा मे् यह
रवटारमन िेने से रदि की बीमाररयो्
की आशंका बढ
राती है। इसकी
ज्यादा माि््ा से
रहप फ्््क्चर का
खतरा भी बढ्ता
है, रवशेषकर
मरहिाओ् मे्। इस
स्टडी के मुतारबक
रवटारमन-ए के ज्यादा सेवन से शरीर
द््ारा क्श्लशयम को रज्ब करने की
क््मता प््भारवत होती है। इसका
असर हर््ियो् की सेहत पर पडता है।
िेरकन इसका मतिब यह भी नही् है
रक हम रवटारमन-ए की रर्रत की
अनदेखी कर दे्। रवटारमन-ए को
प््ाकृरतक स््ोतो् से प््ाप्त कर्े। गारर,
पािक, िाि रमच्ा, टमाटर, नारंगी,
आडू, अंडे और दुग्ध उत्पाद मे् भरपूर
र्प से यह रवटारमन पाया राता है। 

रवरारमन बी-6: रवटारमन बी-6
भी शरीर के रिए बहुत रर्री है।
िेरकन रवटारमन बी-6 का अरधक
सेवन करने से नी्द प््भारवत हो
सकती है। िेरकन यह इसरिए
रर्री है क्यो्रक इसकी कमी से
त्वचा, नाडी, म्यूकस मे्ब््ेन और
सक्िुिेटरी रसस्टम प््भारवत होते ह्ै।
यह ऊतको् के रनम्ााण के रिए भी
रर्री है। रहां तक रवटारमन बी-6
के प््ाकृरतक स््ोतो् की बात है तो यह

पनीर, अंडे, मेवे,
साबुत अनार,
बी्स,  फिीदार
सश्बरयो् म्े भरपूर
माि््ा म्े पाया
राता है।
रवरारमन-सी:
रवटारमन-सी का

अगर रर्रत से ज्यादा सेवन रकया
राए तो यह रवटारमन शरीर के
डीएनए को क््रतग््स्् कर सकता है।
इससे कै्सर और आथ्ाराइरटस की
आशंका बढती है। एक अन्य स्टडी
इसे मरहिाओ् मे् मोरतयारबंद के रिए
भी ररम्मेदार ठहराता है। िेरकन
अगर शरीर मे् रवटारमन-सी की कमी
है तो इससे त्वचा से रुड्ी समस्याएं
पैदा हो सकती है्। यही नही्, हाट्ा
अटैक समेत रक्त वारहरनयो् से रुडी

अन्य परेशारनयां भी पैदा
होती है्। थकान ज्यादा
महसूस होती है और बीमारी
रल्दी-रल्दी घेरती है।
रवटारमन-सी के प््ाकृरतक
स््ोत म्े अमर्द, कीवी,
पपीता, नीबू, नारंगी और
स्ट््ॉबेरी शारमि है्। 
रवरारमन-डी: रवटारमन-
डी भी शरीर के रिए बहुत

िाभकारी है। िेरकन रवटारमन-डी
की अरधक माि््ा से रकडनी और
उसके ऊतक क््रतग््स्् हो राते ह्ै।
इससे फ्््क्चर होने की आशंका
बढती है। साथ ही अन्य बीमाररयो् को
भी न्योता रमिता है। रवटारमन-डी
की अरधकता से खून और पेशाब मे्
क्श्लशयम का स््र बढ राता है। यह
रवटारमन शरीर के रिए रर्री
इसरिए है क्यो्रक इसकी कमी
स्ट््ोक की आशंका बढाती है। शरीर
सही तरीके से काम नही् करता, हाई
ब्िड प््ेशर, डायरबटीर और मोटापे
की समस्या आ घेरती है। यही नही्,
इसकी कमी रोडो् मे् दद्ा समेत
हर््ियो् को कमरोर भी बनाता है।
प््ाकृरतक र्प से रवटारमन-डी के
स््ोत है्-स्ट््ॉबेरी, अनार, कॉड िीवर
ऑयि, अंडे और दूध।
रवरारमन के: रवटारमन-के कुछ
एंटीऑक्सीडे्ट्स के काम म्े र्कावट
डािता है। मगर िंबे समय तक
इसके सेवन से कोरशकाएं क््रतग््स््
होने िगती है्। एनीरमया, पीरिया
और खून पतिा होने की आशंका
बढाती है। िेरकन यह हर््ियो् को
मरबूती देने समेत खून को गाढा
बनाए रखता है। अंकुररत दािे्,
पािक और गोभी मे् रवटारमन के
प््चुर माि््ा मे् होता है। *

कुछ लोग रबना डॉक्टर से पूछे अपने मन से ही रवटारमन सप्लीमे्ट्स
लेने लगते है्। ऐसा करना बहुत हाम्मिुल हो सकता है। आप कौन्ा
सी सावधारनयां बरते्, इस बारे म्े आपको दे रहे ह्ै उपयोगी सलाह।

हमेशा फायदेमंद नही् 
होते ह्ै लवटालमन सप्िीमे्ट्स
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द््ावस्था मे् भी शारीररक सर््ियता
और ऊर्ाावान बने रहने के रिए
अपने शरीर की देखभाि करना

रर्री है। इसके रिए सबसे बेहतर उपाय है
योगासन करना। 
योगाभ्यास के फायदे: योगासनो् का
अभ्यास करने से शरीर के साथ-साथ मन भी
स्वस्थ रहता है। वैसे तो योगाभ्यास हर उम्् के
िोगो् के रिए फायदेमंद होता है िेरकन
बुरुग््ो् के रिए ऐसा रनयरमत करना बेहद
रर्री है,क्यो्रक इससे वे शारीररक और
मानरसक र्प से वे मरबूत रहे्गे। बढ्ती उम््
मे् अनेक बीमाररयां अपना प््भाव रदखाने
िगती है्। उनसे बचने के रिए भी योगासन
मददगार होता है। इससे उनका शरीर िचीिा
बना रहता है और इससे उनकी मांसपेरशयां व
हर््ियां भी मरबूत बनती है्। इससे रगरने पर
हि््ी टूटने का ररस्क कम हो राता है। इतना ही
नही् इससे उनका इम्यून रसस्टम भी स्ट््ॉन्ग
बना रहता है और अनेक बीमाररयो् से बचाव
भी होता है। योगासन करने से रदमाग मे् हैप्पी
हाम््ोन एंडोर्फिन रनकिता है, ररसके कारण
तनाव, रचंता और उदासी कम हो राती है।
साथ ही इससे उनकी याददाश्त और सोचने
की क््मता भी बेहतर हो राती है।
उपयोगी आसन: बुरुग््ो् को योगासन या
व्यायाम की शुर्आत सूक्््म व्यायाम से ही
करना चारहए, रो शरीर के सभी रोड्ो् को
िचीिा बनाता है। इसरिए एक महीने तक
इनका अभ्यास करने के बाद कुछ सरि
आसनो् रैसे-ताड्ासन, रतय्ाक ताड्ासन,
रततिी आसन, वज््ासन, पवन मुक्तासन,

मकटासन, सप्ाासन को अपनी क््मता के
अनुसार धीरे-धीरे रोड्ते राना चारहए। इनमे्
से कुछ आसनो् के बारे म्े यहां बता रहे ह्ै।
ताड्ासन: बुरुग्ा िोगो् के पैर भी उम्् के
साथ-साथ कमरोर हो राते ह्ै। कई बार तो
उनका चिना-रफरना भी मुश्शकि हो राता
है। चिते समय पैर कांपने िगता है। इस
श्सथरत से बचने के रिए ताड्ासन बहुत ही
फायदेमंद होता है। इसे करने के रिए दीवार
की ओर मुंह करके हाथो् से दीवार का सहारा
िेते हुए सीधे खड्े हो राएं। अब दोनो् पैर की
एर्डयो् को रमीन से अरधकतम ऊपर उठाएं।
रफर नीचे िाएं। यह ताड्ासन की एक आवृरत
है। शुर्आत मे् इसकी दस आवृरतयो् का
अभ्यास कीररए। धीरे-धीरे इसे अपनी
क््मतानुसार बढ्ाते राएं। खूब अभ्यास होने
पर अरधकतम इसे 100 की सखं्या तक रकया
रा सकता है। यह ध्यान रहे रक इसे धीरे-धीरे
ही बढ्ाना है। इसके अभ्यास से पैरो् की क््मता
आरीवन बनी रहती है।
ध्यान: बुरुग््ो् को अपने मन और भावनाओ
को रनयंर््ित, संतुरित करने के रिए ध्यान
करना बेहद आवश्यक है। इसके रिए सबसे

पहिे रकसी भी आसन मे् रसर को सीधा
करके बैठ राएं। अपने हाथो् को घुटनो् पर
रख िे्। अपनी आंखो् को हल्का बंदकर चेहरे
को खूब ढीिा छोड् दे्। अब अपनी श््ास-
प््श््ास पर मन को एकाग्् करने का अभ्यास
कीररए। अगर इस दरम्यान मन बार-बार
भटकता है, तो मन को श््ास पर वापस िाने
का प््यास करे्। इस र््िया को दस से पंद््ह
रमनट तक प््रतरदन करने का अभ्यास करे्।
इसको रनयरमत करने से तनाव, बेचैनी, भय
और व्यग््ता कम हो राती है। मन शांत और
रचत्् प््सन्न रहता है। 
प््ाणायाम: वृद््ावस्था मे् शरीर म्े ऊर्ाा और
उत्साह का संचार करने के रिए प््ाणायाम का
अभ्यास बहुत ही फायदेमंद होता है। अरधक
उम्् वािो् के रिए कपािभारत, उज््यी एवं
नाड्ी शोधन प््ाणायाम का अभ्यास करना
रामबाण है।
उज््यी प््ाणायाम: ध्यान के रकसी भी
आसन रैसे रसद््ासन, पद््ासन, सुखासन मे्
रीढ्, गिे और रसर को सीधा करके बैठ राएं।
रो िोग रमीन पर नही् बैठ पाते हो्, वे कुस््ी
या बेड पर रीढ्, गिा व रसर को सीधा करके

बैठ राएं। आंखो् को हल्के से बंदकर, चेहरे
को ढीिा छोड् दे्। अब बहुत ही ध्यान से िंबी
और गहरी श््ास-प््श््ास िे्। इसके बाद नाक
से धीमी, िंबी और गहरी श््ास अंदर (पूरक)
ि्े। साथ मे् यह भी ध्यान रखे् रक पूरक करते
समय गिे से शी-शी-शी की आवार
रनकािे्। इसके बाद नाक से ही धीमी, िंबी
और गहरी प््श््ास बाहर (रेचक) रनकािे्।
साथ मे् गिे से हा-हा-हा की आवार
रनकािे्। शुर् मे् इसका अभ्यास 12 बार करे्।
धीरे-धीरे इसकी संख्या बढ्ाकर 30 तक िे
रा सकते ह्ै।
नाड्ीशोधन प््ाणायाम: इसे करने के रिए
रकसी भी आसन मे् बैठ राएं। आंखो् को
ढीिी बंदकर पांच िंबी और गहरी श््ास-
प््श््ास िे्। रफर दाएं हाथ के अंगूठे से दाई्
नाक को बंदकर बाई् नाक से िंबी और धीमी
श््ास अंदर िेकर बाई् नाक को बंदकर दाई्
नाक से श््ास धीरे और गहराई के साथ बाहर
रनकािे्। इसके बाद दाई् नाक से धीमी और
िंबी श््ास अंदर िेकर बाई् नाक से धीमी
और िंबी श््ास ही बाहर रनकािे्। शुर्आत मे्
इसे 12 बार करे्। रफर धीरे-धीरे इसे बढ्ाकर
तीस तक िे राएं। यह हमेशा ध्यान रखे् रक
प््ाणायाम और आसन का अभ्यास खािी पेट
ही करना चारहए। 
पवन मुक्तासन: इसे करने के रिए दरी या
योग मैट पर पीठ के बि िेट राएं। शरीर के
सभी अंगो् को ढीिा रखे्। तीन िंबी और
गहरी श््ास-प््श््ास िे्। अब दाएं पैर को घुटने
से मोड्कर इसके घुटने को हाथो् की मदद से
छाती के पास िाने का प््यास करे्। िेरकन
इस प््यास मे् रकसी भी तरह की रबद्ास््ी
नही् करनी है। अगर गद्ान की स्पांरडिाइरटस
की प््ॉब्िम नही् है तो रसर को ऊपर उठाकर
माथे या नाक के द््ारा दाएं घुटने को स्पश्ा
करने का प््यास करे्। यह पवन मुक्तासन की
अंरतम श्सथरत है। इस श्सथरत मे् सरग रहकर
श््ास-प््श््ास को सामान्य रखते हुए
आरामदायक समय तक र्कने का प््यास
करे्। रफर वापस पूव्ा श्सथरत मे् आ राएं। अब
इसके बाद यही र््िया बाएं पैर से भी करे्। इस
आसन के बाद अंत मे् ऊर्ाा और उत्साह का
संचार करने के रिए प््ाणायाम का अभ्यास
करना बहुत ही फायदेमंद होता है। अरधक
उम्् वािो् के रिए कपािभारत, उज््यी एवं
नाड्ी शोधन का अभ्यास करना प््भावी है।*(योगाचाय्य कौशल कुमार से 

बातचीत पर आधाररत)

वृद््ावस्था मे् शारीररक सर््ियता, रिटनेस और एनर््ी बनाए रखना
थोड्ा मुश्ककल होता है। लेरकन अगर आप कुछ योगासनो् का

रनयरमत अभ्यास करे् तो इन सभी को मे्टेन रख सकते है्। यहां
बता रहे है् बुरुग््ो् के रलए उपयोगी ऐसे ही कुछ योगासन। 

बुजुर््ो् के लिए बहुत 
उपयोरी है् ये योरासन 

वृ
योगोपचार
संध्या रानी

स्ट््ोक से संभि है बचाि
स्ट््ोक से संबंधित जोधिम भरे कारकों के संदभंभ में
सजग रहने या धिर उनसे दूरी बनाकर इस
समसंया से बचाव संभव है। इस कंंम में इन बातों
का रिें धंयान-
4अपने रकंतचाप (बंलड पंंेशर) को 120/80 या

धिर बॉडंभर लाइन 140/90 पर रिने का पंंयास
करें। इसके धलए बंलड पंंेशर की धनयधमत जांच
करें या कराएं और अपने डॉकंटर से परामशंभ
लेकर धनयधमत रंप से दवाएं लंे।

4तनाव का पंंबंिन करने के धलए योग व
पंंाणायाम और मेधडटेशन करें और जीवन के
पंंधत सकारातंमक दृधं ंिकोण रिें। इसके

बावजूद अगर आप तनाव को धनयंधंंित नहीं
कर पा रहे हंै तो धिर मनोधचधकतंसक से
परामशंभ लंे। 

4मिुमेह को धनयंधंंित करने के धलए डॉकंटर से

परामशंभ लेकर धनयधमत रंप से दवाएं लें। िान-
पान में धवशेषकर मीठे िादंं और पेय पदारंंों से
परहेज करें।

4िूमंंपान और शराब की लत छोडं दंे, इससे
संटंंोक का धरसंक कम होगा। लत छुडंाने के
धलए मनोरोग धवशेषजंं की मदद ले सकते हंै। 

4धदनचयंाभ में वंयायाम और अनंय पंंकार के
शारीधरक शंंम को शाधमल करें। अपनी उमंं
और शारीधरक कंंमता के अनुसार वंयायाम करें।

4मोटापा दूर करने के धलए अपने िान-पान पर
धंयान दें। जंक िूडंस से परहेज करें। आहार में
सलाद, हरी सबंबजयां और िलों को पंंारधमकता
दें और धनयधमत वंयायाम करें। 

मेविकल एििाइस
वििेक शुक्ला 



खिर संक््ेप

रोहतक, गुर्वार, 23 अत्टूिर 2025
11सोिीपत-भूििharibhoomi.com

बतौर मुख्याततति पहुंचे तिधायक ने भगिान श््ी तिश््कम्ाा पूजन महोत्सि काय्ाक््म को तकया संबोतधत

दिक़़ा को हदियार बनाकर हर क़़ेत़़ में आगे बढंे

हरिभूिम न्यूज:गन्नौि

रेलवे रोड क्थथि श््ी बवश््कम्ास मंबदर
व धम्सिाला मे् िुधवार को भगवान
श््ी बवश््कम्ास पूजन महोत्सव का
आयोजन ििे धूमधाम से बकया
गया। काय्सक््म मे् ििौर मुख्याबिबथ
बवधायक देवे्द्् काबदयान ने बिरकि
की। बवधायक काबदयान ने भगवान
बवश््कम्ास की प््बिमा पर पुष्प अब्पसि
कर नमन बकया और समाज को
उनके ििाए माग्स पर चलने का
आह््ान बकया। काय्सक््म का िुभारंभ
बवबध-बवधान से हवन-पूजन और
ध्वजारोहण के साथ हुआ। इससे
िाद िच््ो् द््ारा रंगारंग सांथ्कृबिक
काय्सक््म की प््स््ुबि दी गई। भंडारे
का आयोजन भी बकया गया, बजसमे्
श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण बकया।
बवधायक काबदयान ने कहा, हमे्
बिल्पकार भगवान श््ी बवश््कम्ास के
बदखाए रास््े पर चलकर समाज
बनम्ासण म्े अपना योगदान देना
चाबहए। वही्, दूसरी ओर ििी मे् भी
बवधायक काबदयान ने युवाओ् से
आह््ान बकया बक वे बिक््ा को अपना
हबथयार िनाकर हर क््ेत्् म्े आगे
िढे्, अपना लक्््य बनधा्सबरि करे् और
उसे पाने के बलए मेहनि करे्। 

भगवाि
मवश््कि्ाम की प््मतिा
पर पुष्प अम्पमत कर

ििि मकया 

रशल्पकाि भगवान रवश््कम्ाि के रिखाए िास््े पि चलकि समाज रनम्ािण मे् अपना योगिान िेना चारहए: कारियान

गन्नौर। समाज के युवाओ् को सम्माषनत करते षवधायक देवे्द्् काषदयान।   फोटो:हररभूिम

िगवान षवश््कम्ाि की प््षतमा पर माल्यापण्ि करके नमन करते महासिा के सदस्य।  

सृब््ि के रचबयिा भगवान
बवश््कम्ास : पवन खरखौदा 

हरिभूरम न्यूज:खिखौिा

िहर मे् भगवान बवश््कम्ास बदवस
धूमधाम से मनाया गया। बजसमे्
मबटंडू िाईपास पर हवन, रत्िदान
बिबवर व भंडारे का आयोजन बकया
गया। बजसका आयोजन जांगि्ा
वेलफेयर सोसाइटी खरखौदा के
ित्वावधान म्े बकया गया।
बवधायक पवन खरखौदा ने मुख्य
अबिबथ के र्प मे् काय्सक््म मे्
बिरकि की। अपने उद््ोधन मे्
उन्हो्ने कहा बक भगवान बवश््कम्ास
सृब् ्ि के रचबयिा है। बजन्हो्ने
देविाओ् के भी बनवास व नगरी
िनाने का काय्स बकया। भगवान
बवश््कम्ास ऐसे बिल्पकार है।

खरखौदा।
अषतषि का

स्वागत करते
आयोजक। 

ये रहे िौजूद 
नजििी िला िा अद्््त संगि देििे िो निलता है। नहंदू धि्ि ि्े जब भी निसी

इिारत िा निि्ािर निया जाता है तो भगवाि नवश््िि्ाि िी आराधिा िरिे निि्ािर
िाय्ि शुर् निया जाता है। इसनलए उििे बताए हुए िाग्ि पर चलिर जीवि िो

साथ्िि बिािा चानहए। रक्तदाि नशनवर िे् 52 रक्तदाताओ् द््ारा रक्तदाि निया गया।
भंडारे ि्े बड़्ी संख्या िे् श््द््ालुओ् िे प््साद ग््हर निया। इस िौिे पर प््ाचाय्ाि निि्िल
धिेरवाल, अश््िी जांगड़्ा, सिाजसेवी शल्कत ठेिेदार, श्यािलाल जांगड़्ा ,जगदीश

चंद्् भावड़्, नबजे्द्् जांगड़्ा, िोहिलाल, अिरजीत, िरतार नसंह, देवे्द्् व अन्य
गरिान्य व्यल्कत िौजूद रहे।

मवश््कि्ाम को मकया ििि
गोहाना। बुधवार िो नपछड़्ा एवं
अिुसूनचत सिाज िहासभा गोहािा द््ारा
भगवाि नवश््िि्ाि िो उििी जयंती पर
याद निया गया। श््द््ांजनल सिारोह शहर िे्
िहि िाग्ि ल्सथत भगवाि नवश््िि्ाि चौि
िे् आयोनजत निया गया। सिारोह िे्
िहासभा िे प््नतनिनधयो् िे भगवाि
नवश््िि्ाि िी प््नतिा पर पुष्प अन्पित
िरिे ििि निया। सिारोह िी अध्यक््ता
िहासभा िे अध्यक्् शेर नसंह बेडवाल िे
िी। उन्हो्िे िहा नि आज िे इंजीनियरो्
िो भगवाि नवश््िि्ाि से प््ेेररा लेिर
निष््ापूव्िि िाय्ि िरिा चानहए। सिारोह
िे संयोजि िहासभा िे संरक््ि प््ो.
शिशेर भंडेरी िे िहा नि भगवाि
नवश््िि्ाि सव्ििान्य देवता है्। वे एि सूंई
से लेिर हवाई जहाज बिािे िे प््ेररास््ोत
रहे ह्ै। भगवाि नवश््िि्ाि िे पल्चचहिो्
पर चलिर हि स्वदेशी िे सपिे िो
सािार िर सिते ह्ै। िहासभा िे संरक््ि
व निवत्ििाि अध्यक्् धुलाराि, िुख्य
सलाहािार रािनदया रत््ेवाल, संरक््ि
सुभाष भट््ी, िा अशोि जांगड़्ा िौजूद रहे। 

ब््ह्िांड के
पहले वास््ु एवं
मशल्पकार थे
मवश््कि्ाम :

दांगी 

गोहाना। आजाद नहंद देशभक्त िोच्ाि द््ारा बुधवार िो भगवाि नवश््िि्ाि िी जयंती
धूिधाि से ििाई गई। शहर िे् िहि िाग्ि ल्सथत ल्सथत भगवाि नवश््िि्ाि चौि िे् उििा
जयंती सिारोह आयोनजत निया गया। सिारोह िे् िोच्ाि िे सदस्यो् िे भगवाि नवश््िि्ाि
िी प््नतिा पर पुष्प अन्पित िरिे ििि निया। अध्यक््ता ठेिेदार िृष्र शि्ाि िे िी।
िाग्िदश्िि िोच्ाि िी शहरी इिाई िे अध्यक्् सुभाष वि्ाि िे निया। िुख्य वक्ता आजाद नहंद
देशभक्त िोच्ाि िे िुख्य संरक््ि आजाद नसंह दांगी िे िहा नि भगवाि नवश््िि्ाि ब््ह्िांड
िे पहले वास््ुिार और नशल्पिार तथा निि्ािर एवं सज्िि िे देवता िे र्प िे् िािा जाता
है। ऐसी िान्यता है भगवाि नवश््िि्ाि जी िे इंद््पुरी, द््ानरिा, हन््सिापुर, स्वग्ि लोि व
लंिा िा निि्ािर निया था। भगवाि नवश््िि्ाि िे ब््ह्िांड और देवताओ् िे िहलो् तथा
अस््््-शस््््ो् िा भी निि्ािर निया था। िौिे पर सुरेश पंचाल, जगिहे्द्् बाजवाि, सतवीर
पौनडय़ा, सरदार सतिाि नसंह, सुरेश पंवार, िुख्तार नसंह दांगी आिद िौजूद रहे। 

शहीदों के परिजनों का जाना कुशलकंंेम
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पुबलस आयुत्ि सोनीपि ममिा बसंह
के बनद््ेिानुसार िुधवार को
सहायक पुबलस आयुत्ि राहुल देव
ने िहीद पुबलस कब्मसयो् के पबरजनो्
के प््बि सम्मान एवं संवेदना िनाए
रखने के बलए िुधवार को थाना
प््िंधको् के साथ उनके घर जाकर
कुिलक््ेम जाना। राहुल देव ने
िहीद कम्सचाबरयो् के पबरजनो् को
हर संभव सहयोग का आश््ासन
बदया। सहायक पुबलस आयुत्ि
राहुल देव ने थाना प््िंधक िहर
गोहाना अर्ण कुमार के साथ िहीद

पुबलसकम््ी राज बसंह के घर जाकर
पबरजनो् के साथ िािचीि की। गांव
घि्वाल बनवासी िहीद पुबलसकम््ी
राज बसंह का पबरवार हाल मे् गोहाना
की चोपि्ा कॉलोनी मे् रहिा है।
इसके िाद रोहुल देव थाना िरोदा के
एसआई देवेन्द्् कुमार के साथ िहीद

पुबलसकम््ी संदीप बसंह के पबरजनो्
के घर गांव कथूरा मे् पहुंचे और
कुिलक््ेम जाना। राहुल देव ने कहा
बक पुबलस बवभाग सदैव अपने
िहीद साबथयो् के पबरवारो् के साथ
खि्ा है और उनकी हर आवश्यकिा
व सुबवधा का ध्यान रखा जाएगा।

परिजनो् को हि संभव सहयोग का रिया आश््ासन 
गोहाना में सहायक पुललस आयुकंत
ने लकया पलरजनों से संवाद

शहीद पुषिस कम्िचाषरयो् के पषरजनो् का कुशिक््ेम जानते सहायक पुषिस आयुक्त राहुि देव।    

वेति ि मिलिे से मवमव
कि्मचारी िाराज 
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भगि फूल बसंह मबहला
बवश््बवद््ालय (बवबव) के बिक््ण
एवं गैर-बिक््ण कम्सचाबरयो् द््ारा
चार माह से वेिन न बमलने के
बवरोध मे् काली बदपावली मनाई गई।
बवबव के अथ्थायी अबसथ्टे्ट
प््ोफेसरो् की एसोबसएिन सबहि
बिक््ण एवं गैर-बिक््ण संघो् ने
संयुत्ि र्प से बवबव प््िासन से
िीघ्् वेिन देने की मांग की।

हुकटा के अध्यक्् एवं
िीपीएसएमवी अथ्थायी अबसथ्टे्ट
प््ोफेसर एसोबसएिन के उपाध्यक््
डॉ. बवजय मबलक, अध्यक्् डॉ.
समुन रंगा, डॉ. िीिल िम्ास, डॉ.
बदनेि, डॉ. अंजू और डॉ. अबमि ने
ििाया बक वेिन न बमलने के कारण
कम्सचाबरयो् के पबरवार आब्थसक
संकट से जूझ रहे ह्ै।

100 फलदार-औषधीय पौधे लगाए
हरिभूरम न्यूज:गन्नौि

आनंदमूब्िस गुर्मां के माग्सदि्सन मे् ऋबष चैिन्य आश््म मे्
पौधारोपण अबभयान का आयोजन बकया गया। काय्सक््म
का िुभारंभ गुर्मां ने चंदन का पौधा रोपकर बकया।
उन्हो्ने पौधे को प््ाकृबिक खाद, जीवामृि और जल
अब्पसि कर प््कृबि के प््बि अपनी गहरी श््द््ा और प््ेम का
संदेि बदया। इस अवसर पर भारि सबहि अमेबरका से
आए श््द््ालुओ् और प््कृबि-प््ेबमयो् ने भी िढ-चढकर
भाग बलया। अबभयान के िहि जामुन, िहेिा, हरि,
आम, चीकू और सफेद चंदन जैसे 100 फलदार और
औषधीय वृक्् लगाए गए। गुर्मां ने पौधारोपण थ्थल का
बनरीक््ण करिे हुए उपक्थथि लोगो् को इन वृक््ो् के
आयुव््ेबदक और पय्ासवरणीय लाभो् के िारे म्े ििाया।
उन्हो्न ेििाया बक इससे पहले भी आश््म पबरसर मे् िीन
बमयावाकी वनो् का सफल सृजन बकया जा चुका है।
बमयावाकी पद््बि से लगाए गए पौधे सामान्य गबि से
पांच गुना िेज िढिे ह्ै, बजससे जो बवकास दस वष््ो् म्े

होिा है, वह मात्् दो वष््ो् मे् संभव हो जािा है। वि्समान
मे् ऋबष चैिन्य आश््म मे् 110 से अबधक पक््ी प््जाबियां
भी बनवास करिी है्। आश््म को थ्टेट आफ इंबडयास िड्स
द््ारा इस जैव-बवबवधिा के संरक््ण हेिु प््िंसा प््माणपत््
भी प््दान बकया जा चुका है।

ऋरि चैतन्य आश््म मे् पोधिोपण अरभयान की शुर्आत
गन्न्नौर। ऋषि

चैतन्य आश््म मे्
चंदन के पौधा
रोप पौधारोपण
अषियान की

शुर्आत करती
आनंदमूष्ति
गुर्मां।

फोटो:हररभूिम

एजे्सी:नई िदल्ली

बदल्ली पुबलस ने द््ारका मे् िुधवार
को मुठभेि् के िाद एक वांबछि
अपराधी को बगरफ्िार कर बलया।
एक अबधकारी ने यह जानकारी
दी। पुबलस ने ििाया बक उत््र
प््देि बनवासी ऋबिक उफ्फ
‘डांसर', चाकू से हमला कर
कुलदीप की हत्या के मामले मे्
वांबछि था। अबधकारी ने कहा बक
कुलदीप पर 17 अगस्् को उत््म
नगर क्थथि उसके घर के पास
चाकू से कई वार बकए गए और
िाद मे् उसकी मौि हो गई। दो
आरोबपयो् पवन उफ्फ ‘पंजािी' और
उसके एक साथी को पहले ही
बगरफ्िार बकया जा चुका है,
जिबक ऋबिक फरार था।'' उन्हो्ने
ििाया बक हत्या के िाद ऋबिक ने
थ्थानीय अपराबधयो् से संपक्फ

बकया और वह मामले के गवाहो्
को बनिाना िनाने की साबजि रच
रहा था। अबधकारी ने ििाया बक
आज एक टीम को सूचना बमली
बक ऋबिक द््ारका सेत्टर-िीन मे्
पहुंचेगा। टीम ने जाल बिछाया
और जि उसे पकि्ने की कोबिि
की गई िो उसने गोली चला दी।
पुबलस की जवािी कार्सवाई मे्
आरोपी पैर मे् गोली लगने से
घायल हो गया।'' उन्हो्ने ििाया
बक उसका उपचार बकया जा रहा
है।

अबधकारी ने ििाया बक इस
अबभयान के दौरान इंथ्पेत्टर
सुभाष चंद के िाएं हाथ मे् भी
गोली लगी है और उन्हे् अथ्पिाल
ले जाया गया। पुबलस ने ििाया बक
घटनाथ्थल से एक बपस््ौल, दो
कारिूस और दो खोल िरामद
बकए गए है्।

हत्या के िािले का वांमित
आरोपी िुठभेड् के िाद अरेस्ट

हरिभूिम न्यूज :नई िदल्ली
राजधािी नदल्ली िे् सड़्िो् पर दौड़्ते
ई नरक्शा निसी यिराज से िि
िजर िही् आते। इििे् बैठी सवारी
चाहे लाि िोनशश िर ले लेनिि ई
नरक्शा चालि नियिो् िी धन््ियां
उड़्ाते हुए चलिे ि्े ही अपिी शाि
सिझते है। हालात यह है नि नदल्ली
िी 236 सड़्िो् पर ई-नरक्शा िे पूर्ि
र्प से चलिे व पाि्क िरिे पर
प््नतबंध है। बावजूद इसिे इि
प््नतबंनधत सड़्िो् पर शासि
प््शासि िी निली भगत से ई नरक्शा
दौड़् रहे है। भलस्वा, बुराड़्ी-
िुिुंदपुर बाहरी नरंग रोड, अंदर्िी
नरंग रोड, शांनतवि चौि से हिुिाि
सेतु ति िा नहस्सा, पंिा रोड और
िजफगढ् रोड, िालिाजी िाग्ि
आिंद पव्ित फ्लाईओवर से चौिी
िंबर 2 ति, नविास िाग्ि, िदर

डेयरी िाग्ि, िड़्िड़्ी िोड़्, टोडापुर
रोड, पायल नसिेिा सनहत अन्य रोड़्
शानिल है। इस बारे ि्े नदल्ली
पनरवहि नवभाग िे एि अनधिारी
िे िाि गुप्त रििे पर बताया नि
यह सही है नि प््नतबंनधत सड़्िो् व
रोड पर वैध ही िही् हजारो् अवैध ई
नरक्शा नदि रात चल रहे है।
अनधिारी िी िािे तो इििो
स्थािीय पुनलस व स्थािीय िेताओ्
िा पूरा आश््ीवाद प््ाप्त होता है।
अगर पनरवहि नवभाग िार्िवाई भी
िरता है तो िई बार एि फोि
िाल पर ई नरक्शा िो छोड़्िा पड़्ता
है। वही् दूसरी तरफ पुनलस िा
िहिा है नि हि िुद इि ई नरक्शा

से परेशाि है। पनरवहि नवभाग िी
शह पर ही प््नतबंनधत रोड पर ई
नरक्शा फर्ािटे भरते है। सुिीता शि्ाि
िािि िनहला िा िहिा है नि िई
बार तो ई नरक्शा चालि िशे िी
हालत िे् होते है नजिसे डर भी
लगता है। बदतिीजी िरिा,
अश्लील भाषा िा इस््ेिाल िरिा
आि बात हो चुिी है। सुिीता िा
िहिा है नि हालांनि सभी ई नरक्शा
चालि ऐसे िही् होते लेनिि डर तो
लगता ही है। आजादपुर चौि से
िुिुंदपुर व बुराड़्ी चौि ति चलिे
वाले ई नरक्शा िे् अनधिांश िशे िी
हालत िे् होते है। लेनिि अन्य
साधि ि होिे िे चलते िजबूरी िे्
इििे् ही बैठिा पड़्ता है। बता दे् नि
वष्ि 2014 िे् जारी अनधसूचिा िे
अिुसार, नदल्ली िे् 236 सड़्िो् पर
ई-नरक्शा िे चलिे और िड़्ा िरिे
पर प््नतबंध है। 

राजधािी िे् ई मरत्शा चालक
मियिो् की उड्ाते ह्ै धम््ियां 

लूटपाट मामले म्े नािाबलग
सबहि िीन बकए बगरफ्िार

नई ददल़ली। बदल्ली पुबलस ने
हबथयार के िल पर डकैिी का एक
मामला सुलझािे हुए दो लोगो् को
बगरफ्िार बकया है। पुबलस ने मामले
मे् एक बकिोर को भी बहरासि मे्
बलया है। पुबलस ने ििाया बक
आरोबपयो् ने अपनी निे की लि को
पूरा करने के बलए लूटपाट की थी
और उन्हो्ने एक वेि सीरीज से
कबथि िौर पर प््ेबरि होकर इस
अपराध को अंजाम बदया। पुबलस ने
ििाया बक पीब्िि मनोहर लाल द््ारा
12 अत्टूिर को की गई बिकायि के
आधार पर आरोपी फैजान (20),
अरमान मबलक (20) और 16
वष््ीय एक बकिोर को बहरासि मे्
बलया गया। 

अपनी नशे की लत को पूरा
करने के ललए लूटपाट की 

मपस््ौल से वार
उसिे बताया नि पीन्ड़त उत््र-

पूव््ी नदल्ली िे गांधी िगर
इलािे ि्े अशोि िुिार जैि
िािि व्यल्कत िी िपड़्े िी

दुिाि पर िाि िरता है।
पुनलस उपायुक्त (शाहदरा)

प््शांत गौति िे बुधवार िो एि
बयाि िे् िहा, ‘‘ििोहर लाल िे
बताया नि वह रात िरीब साढ्े

आठ बजे दुिाि बंद िरिे
अपिे िानलि िे साथ रर लौट
रहा था और उििे पास दो बैग

थे, नजििे् से एि िे् 1.10 लाि
र्पये ििद थे। तभी तीि

ििाबपोश लोगो् िे उन्हे् रोि
नलया। एि आरोपी िे उस पर

नपस््ौल ताि दी, जबनि अन्य िे
बैग छीि नलए। जब उसिे नवरोध

निया, तो उसिे नसर पर
नपस््ौल िी िूठ से िई वार
निए गए, नजससे वह गंभीर

र्प से रायल हो गया। 

िुआवजा देिे का आदेश
नई ि दल्ली। नदल्ली िे एि िोटर दुर्िटिा दावा न्यायानधिरर िे राष््््ीय स््र िे एि
है्डबॉल निलाड़्ी िे िाता-नपता िो 38.64 लाि र्पये से अनधि िा िुआवजा देिे िा आदेश
नदया है, नजििी 2018 िे् एि सड़्ि दुर्िटिा िे् िृत्यु हो गई थी। पीठासीि अनधिारी अर्ल
वि्ाि िृति निलाड़्ी अिर यादव िे िाता-नपता िी दावा यानचिा पर सुिवाई िर रहे थे,
नजििी चार नदसंबर, 2018 िो एि ट््ैक्टर और उििी िार िे् टक््र िे दौराि िौत हो
गई थी। न्यायानधिरर िे 10 अक्टूबर िे एि आदेश िे् िहा नि दुर्िटिा िे् शानिल वाहि
(ट््ैक्टर) िा चालि लापरवाही से गाड़्ी चलािे िे आरोपो् िो ििारिे या िंडि िरिे िे
नलए िोई सबूत पेश िही् िर सिा। उसिे िहा नि इससे यह सानबत हो गया है नि दुर्िटिा
लापरवाही से गाड़्ी चलािे िे िारर हुई। यादव िी िां द््ारा दानिल हलफिािे पर ध्याि
देते , न्यायानधिरर िे िहा नि यादव राष््््ीय स््र िे ह्ैडबॉल निलाड़्ी थ।े 

हडताल के दौराि दो की जा चुकी जाि

एमटीएस कर्मियो् की हड़ताल 24वे् रिन जािी
हरिभूिम न्यूज :नई िदल्ली

बदल्ली नगर बनगम (एमसीडी) के
जन थ्वाथ्थ्य बवभाग के एमटीएस
कब्मसयो् की अबनब््ििकालीन
हििाल िुधवार को 24वे् बदन भी
जारी रही। इस दौरान एंटी मलेबरया
एकिा कम्सचारी यूबनयन ने आरोप
लगािे हुए ििाया बक अपनी मांगो्
को लेकर हििाल के दौरान दो
एमटीएस -डीिीसी कब्मसयो् की
इस परेिानी के चलिे मौि भी हो
चुकी है। यूबनयन मे् महासबचव

देवानंद िम्ास ने  बनगम िासन -
प््िासन पर गंभीर आरोप लगािे
कहा है बक 6 अत्टूिर को नरेि
और करीि दो बदन पहले बलंकन

कुमार की फेफिो् म्े संक््मण के
चलिे मौि हो चुकी है। यूबनयन ने
आरोप लगािे कहा है बक बनगम
अबधकारी मुख्यमंत््ी रेखा गुप्िा

और महापौर सरदार राजा इकिाल
बसंह को गलि आंकिे भेज रहे ह्ै,
बजससे कब्मसयो् की वास््बवक
संख्या और क्थथबि बछपाई जा रही
है। कब्मसयो् का कहना है बक जि

िक सच््ाई सामने नही् लाई
जाएगी, िि िक समाधान संभव
नही्। सरकार को चाबहए बक वह
कब्मसयो् से सीधे संवाद करे, िाबक
जमीनी हकीकि सामने आए।

गैर मजम्िेदारािा रवैया
यूनियि िे बताया नि बुधवार िो द््ारिा श््निि न्यायालय िे् हुई सुिवाई िे दौराि
नदल्ली िगर निगि िे स्वास्थ्य अनधिारी िे िन्िियो् िी सिस्याओ् िो लेिर “गैर

गंभीर जवाब” नदए, नजसे िन्िियो् िे पूरी तरह अस्वीिार निया है। यूनियि िे िहा नि
यह रवैया ि िेवल िन्िियो् िा अपिाि है, बल्लि न्याय िी प््न््िया िे साथ निलवाड़ है।

नदल्ली िगर निगि िे् िेता नवपक्् अंिुश िारंग िे भाजपा पर निशािा साधते हुए िहा
नि भाजपा िो शि्ि आिी चानहए। एि तरफ उििी िांगे् पूरी िही् िी्, अब भाजपा

पुनलस भेजिर शांनतपूर्ि चल रहे धरिे िो ित्ि िरिे िा दबाव बिा रही है्, पुनलस
िन्िियो् पर धरिा ित्ि ि िरिे पर एफ़आईआर ति िरिे िी धििी दे रही है।

मजला स््रीय योग
प््मतयोमगता आज
रोहतक। बजला योगा थ्पोर्स्स
एसोबसएिन की ओर से बजला
स््रीय योग प््बियोबगिा का
आयोजन वीरवार 23 अत्टूिर को
नवयुग बिक््ा बनकेिन सीबनयर
सेक््डरी थ्कूल, लाढ्ौि मे् बकया
जाएगा। प््बियोबगिा का िुभारंभ
खेल बवभाग, हबरयाणा से बरटायड्स
बजला योगा ऑबफसर एवं बजला
खेल अबधकारी मनोज कुमार ढुल
सुिह 9:30 िजे करे्गे। प््बियोबगिा
मे् आयु वग्स 8–10, 10–12, 12–
14, 14–16 और 16–18 वष्स के
लि्के और लि्बकयां भाग ले्गे।  
र्पिंसत ििे जांगड्ा
सिाज के प््धाि 
सांपला। खंड के गांव कुलिाना मे्
िुधवार को जांगि्ा समाज की
िरफ से िािा हबरदास मंबदर मे् एक
समारोह हुआ। बजसमे् र्प िसंि को
17 गांव का प््धान िनाया गया।
उन्हो्ने बवश््ास बदलाया बक वह
समाज मे् आपसी भाईचारा कायम
करने का प््यास कर्ंगा। काय्सक््म
की अध्यक््िा भगवान परिुराम
सबमबि के प््धान बजिे्द्् 
िम्ास ने की।  
िहाराज रणवीर मसंह
रोमहल्ला की जयंती 25 को
महम। बवश्् रोबहल्ला राजपूि संघ
हबरयाणा द््ारा महम मे् 25 अत्टूिर
को महाराज रणवीर बसंह रोबहल्ला
राजपूि की 822वी् जयंिी
हष््ोल्लास के साथ मनाई जाएगी।
राजेि आय्स ने ििाया की यह
काय्सक््म संघ की राष््््ीय अध्यक््
अबनिा रोबहल्ला की अध्यक््िा मे्
आयोबजि बकया जाएगा। राज्य
सभा सांसद रामचंद्् जांगडा
समारोह के मुख्य अबिबथ हो्गे। 
स्टेशि पर व्यक्तत िे िमहला
और िेटे की जाि िचाई 
रोहतक। रेलवे थ्टेिन पर सुिह
एक िि्ा हादसा होिे-होिे टल
गया। घटना प्लेटफाम्स नंिर एक पर
सुिह 8 िजे की है, जि बदल्ली जा
रही ट््ेन मे् सवार होने के बलए एक
मबहला अपने िेटे के साथ चढ् रही
थी। अचानक ट््ेन की गबि िेज हो
गई और मबहला िथा उसका िेटा
गाि्ी मे् चढ् नही् पाए, बजससे वे
नीचे बगर गए।इसी समय प्लेटफाम्स
पर खि्े एक सजग व्यक्ति ने िुरंि
मबहला और उसके िेटे को अपनी
िरफ खी्चकर िचा बलया। उनके
प््यास से दोनो् की जान िच गई। 
गांव सिचािा िे् कीचड्
से लोग परेशाि 
रोहतक। दीपावली के पावन पव्स
पर भी समचाना गांव, नेहरा चौपाल
के पास का क््ेत्् गंदे पानी और
कीचि् म्े डूिा रहा। न गली की
मरम्मि हुई, न सफाई, बजससे
ग््ामीणो् की परेिानी िढ् गई।
सरपंच और प््िासबनक
अबधकाबरयो् की लापरवाही ग््ामीणो्
पर भारी पि् रही है। ग््ामीणो् ने
ििाया बक िीन महीने पहले गली
की मरम्मि के दौरान नाली का स््र
ऊंचा कर बदया गया, बजससे बहथ्सा
नीचा रह गया।

रोहतक िे् आज सुिी
जाएंगी मिजली सिस्याएं
झज़़र। बिजली उपभोत्िाओ् की
समथ्याओ् को दूर करने के बलए
उत््र हबरयाणा बिजली बविरण
बनगम द््ारा वीरवार को रोहिक मे्
बविेष बिकायि बनवारण िैठक
का आयोजन बकया जाएगा। यह
िैठक रोहिक के राजीव गांधी
बवद््ुि भवन कांफ््््स हॉल मे् सुिह
11 िजे से दोपहर 1 िजे िक
होगी, बजसमे् बविेष िौर पर झज््र
के उपभोत्िाओ् की बिजली
संिंधी बिकायि पर सुनवाई होगी।
प््वत्िा ने ििाया बक िैठक की
अध्यक््िा चेयरमैन जोनल
सीजीआरएफ मुख्य अबभयंिा
रोहिक करे्गे। 

श््मिक के खाते से
मिकले 72 हजार र्पये
बहादुरगढ़। बिहार मूल के एक
व्यक्ति के साथ िहादुरगढ् म्े
ऑनलाइन ठगी हो गई। उसके खािे
से बकसी अज््ाि ने 72 हजार र्पये
बनकाल बलए। पैसे कैसे और बकन
पबरक्थथबियो् म्े बनकले, ये उसे
मालूम नही्। पीब्िि ने पुबलस को
बिकायि दे दी है। वारदाि महिाि
आलम के साथ हुई है। बिहार के
दरभंगा बजले का महिाि यहां
जाखोदा मे् रहिा है। मेहनि मजदूरी
करिा है और पाई-पाई कर उसने ये
र्पये जोि्े थे। पीब्िि का कहना है
बक गि छह अत्टूिर को फोन-पे
के जबरये िीन िार मे् 72 हजार
र्पये ट््ांसफर हुए है्। 



खबर संक््ेप

अंगद व शौय्म मोर ने
टेलनस प््लतयोलगता मे्
लदखाया दम
गोहाना। भगत हंसराज अकारमी
गोहािा के लखिाड्ी अंगर जाटाि
और शौय्ि मोर िे राष््््ीय टेलिस
टूि्ािमे्ट मे् अपिी खेि प््लतभा का
सराहिीय प््रश्िि लकया। बुिवार
को रोिो् लखिालडय़ो् को अकारमी
मे् सम्मालित लकया गया। हलरयाणा
टेलिस प््ीलमयर िीग द््ारा रोहतक के
सेक्टर-35 मे् हॉक अकारमी मे् 19
व 20 अक्तूबर को राष््््ीय टेलिस
टूि्ािमे्ट आयोलजत की गई। टूि्ािमे्ट
मे् लखिाड्ी अंगर िे अंडर-12 आयु
वग्ि के राइिि मुकाबिे म्े
यमुिािगर के लखिाड्ी को 8-0 से
परालजत करके एक तररा जीत
हालसि करते हुए लवजेता बिे। रूसरे
लखिाड्ी शौय्ि मोर अंडर-10 आयु
वग्ि के राइिि मुकाबिे म्े
रिरअप रहे। पहिवाि अजमेर
मलिक, कोच सोमबीर, रीलपका,
डॉ. लवक््म, कोच लववेक,
अलभभावक पूिम, लवलपि जाटाि,
रेवे्द्् मोर और मोलिका मोर िे रोिो्
लखिालडय़ो् को आशीव्ािर लरया।

रोहतर, गुर्वार, 23 अक्टूबर 2025
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्ररर रे 
अन्दर रे पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

जिले भर में कारंयकंंमों का आरोिन, शंंदंंालुओं ने मंजिराें में माथा टेका, अनंनकूट का पंंसाि जकरा जितजरत 

गोवर्धन पूजा प््कृतत ,पर्ाधवरण
और गो संरक््ण का त्रोहार 

भगवान ने पव्मत रो उंगली पर
उठारर गोरुल लनवालसयो् और
उनरे सभी मवेलशयो् रो भारी
बालरश और प््लय से बचाया था

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

अन्िकूट के अवसर पर िरे्द्् िगर त्सथत लशव
मंलरर मे् लिकािी गई प््भातरेरी मे् बड्ी संख्या
मे् श््द््ािुओ् िे भाग लिया। प््भातरेरी का
िेतृत्व संजय शम्ाि िे लकया। िगर कीत्िि के
र्प मे् लिकिी यह प््भातरेरी पूरे क््ेत्् म्े श््द््ा
और भत्कत का संरेश रेती हुई लिकिी। माग्ि म्े
भक्तो् िे भजि-कीत्िि लकए, लजसमे्
मातृशत्कत पूिम गुप्ता, स्वीटी शम्ाि और
मिोज कुमार िे संुरर भजि प््स््ुत कर
वातावरण को भत्कतमय बिा लरया।

प््भातरेरी के पश््ात सभी भक्तगण
लशवमंलरर पहुंचे, जहां लवलिवत गोवि्िि पूजा
संपन्ि हुई। पूजा के बार अन्िकूट का लिम्ािण
लकया गया और कढ्ी-चावि का भंडारा

िगाया गया। मंलरर पलरसर मे् भक्तो् िे प््सार
ग््हण कर िाल्मिक उक्िास का अिुभव
लकया।

मंलरर सलमलत के डॉ. मिमोहि लमश््ा िे
बताया लक अन्िकूट भंडारा प््लतवष्ि इसी
प््कार श््द््ा और सेवा भाव से आयोलजत

लकया जाता है। इस वष्ि भंडारे की लवशेष
व्यवस्था मूल्ति रेवी, मोहि सोिी और िरे्द््
िगर के श््द््ािुओ् िे लमिकर की।

सोनीपत। नरे्द्् नगर स्सथत वशि रंवदर रे् प््साद ग््हण करते श््द््ािु।

n भक्तो् ने नगर कीत्तन के साथ मनाया
गोवर्तन पूजा का पव्त

n अन्नकूट पव्त पर विवमंवदर मे् भव्य आयोजन

गोवध्मन पूजा पर आयोलजत लवलभन्न अन्नरूट
भंडारो् म्े पहुंचे लवधायर लनलखल मदान
सोनीपत। ववरायक वनवखल रिान ने बुरवार को गोवर्धन पूजा के अवसर
पर शहर रे् आयोवजत वववभन्न काय्धक््रो् र्े भाग वलया। इस अवसर पर
ववरायक वनवखल रिान ने वसद््पीठ लक्््रीनारायण बालाजी रंविर, रहावीर
कालोनी और ठाकुर द््ारा रंविर कक्याण नगर, सब्जी रंडी, वरच्ध रंडी,
गुड़्रंडी, वचंतपूण््ी रंविर सेत्टर 15 रे् आयोवजत अन्नकूट भण्डारो रे् प््साि
ववतरण वकया। ववरायक वनवखल रिान ने कहा वक सनातन रर्ध की
रान्यताओ् के अनुसार िीपावली के अगले विन की जाने वाली गोवर्धन पूजा
का शास््््ो् र्े ववशेष रहत्व है। पौरावणक रान्यताओ् के अनुसार इस विन
भगवान कृष्ण ने गोवर्धन पव्धत को एक उंगली पर उठाकर सभी गोकुल
वनवावसयो् और उनके सभी रवेवशयो् को भारी बावरश और प््लय से बचाया था।
गोवर्धन पूजा पर हर सबको प््कृवत ,पय्ाधवरण और गौ संरक््ण का प््ण लेना
चावहए। ववरायक वनवखल रिान ने ववश््कर्ाध विवस के अवसर पर ववश्् के
सव्धश््ेष्् वशक्पकार भगवान ववश््कर्ाध को नरन वकया और काय्धकर रे्
उपक्सथत ववश््कर्ाध सराज के सभी लोगो् को शुभकारनाएं िी। ववरायक
वनवखल रिान ने अपने संबोरन रे् कहा वक राष्््् वनर्ाधण रे् ववश््कर्ाध
सराज का योगिान अतुलनीय है और वो सभी वशक्पकारो् और कारगारो् को
ववश््कर्ाध पूजा के अवसर पर शुभकारनाएं िेते है। इस अवसर पर रंविर
प््रान सुरेश भारद््ाज, स्वण्धकार सराज बड़्ा बाजार रंविर नीरज वर्ाध, पवन
तनेजा, संजय कुकड़ेजा, वबन्नी गुप्ता, वनवरत गोयल, रोनू प््रान आवि लोग
रौजूि रहे।

सोनीपत। गोिि्ान पूजा रे् वहस्सा िेते हुए वििायक वनविि रदान साथ रे् अन्य।

मेयर राजीव जैन ने शहर मे् लवलभन्न जगहो् पर
आयोलजत पूजा समारोह मे् री लशररत

सोनीपत। सोनीपत रे् गोवर्धन और अन्नकूट का पव्ध श््द््ापूव्धक रनाया
गया। नगर वनगर रेयर राजीव जैन गोवर्धन एवं अन्नकूट प््साि ववतरण
के काय्धक््रो् र्े शावरल हुए। ऋवष कॉलोनी क्सथत शवन रंविर रे् शवन रंविर
सेवा सवरवत द््ारा भंडारे का आयोजन वकया गया। राजीव जैन ने भंडारे र्े
पहुंचकर प््साि ववतवरत वकया और सभी के कक्याण की कारना की। इसके
बाि राजीव जैन वशव सेवा सवरवत, श््ी बालाजी हनुरान रंविर, अग््सेन भवन,
वचंतपूण््ी रंविर की तरफ से आयोवजत गोवर्धन पूजन उत्सव रे् शावरल हुए।
उन्हो्ने कहा वक गोवर्धन पूजा के विन गोवर्धन पव्धत, गोरन यावन गाय और
भगवान श््ी कृष्ण की पूजा का ववशेष रहत्व है। गोवर्धन पूजा को अन्नकूट
का पव्ध भी कहा जाता है। सभी जगहो् पर अन्नकूट का भंडारा लगाया गया।
इन अवसरो् पर प््ह््ाि गोयल, सुशील गोयल, रवव गोयल, पाष्धि अतुल जैन,
रुकेश सैनी, पूव्ध पाष्धि रनोज शर्ाध, िेवे्द्् खत््ी, टीका रार वरत््ल, ओ्कार
िास गग्ध, अशोक गग्ध, संजय वसंगला, हरी प््काश रंगला, आवित्य रोवहक्ला,
राकेश राणा, सतीश तुषीर, सुभाष गुप्ता, ववकास रंगला, गुलशन रजवाड़्ा
राजू प््रान, रारबीर, सुभाष, संजय, रंजीत, सतपाल, रुकेश एंडी, बागड़्ी,
सतबीर और काफी संख्या रे् गणरान्य व्यक्तत रौजूि रहे।

सोनीपत। काय्ाक््र के दौरान भंडारे र्े प््साद वितवरत करते हुए रेयर राजीि जैन।

भगवान की ‘गोवर्धन लीला’
अहंकार पर भक्ति की ववजय

ज््ान गंगा मांटेसरी
एंड मॉडल स्रूल मे्

राय्मक््म रा
आयोजन लरया गया 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ज््ाि गंगा मांटेसरी एंड मॉडि
स्कूि, न्यू िंरवािी िगर मे्
गोवि्िि पूजा के अवसर पर बच््ो्
को भगवाि श््ीकृष्ण और गोवि्िि
पव्ित की पौरालणक कहािी से
अवगत कराया गया। छात््-
छात््ाओ् िे िघु िालटका के माध्यम
से बताया लक भगवाि श््ीकृष्ण की
िीिाएं अिंत है् और हर िीिा मे्
गहरा आध्यात्तमक संरेश लछपा है।
ऐसी ही एक अद्््त िीिा है
गोवि्िि िारण की, लजसमे् बाि
गोपाि िे अपिी एक उंगिी पर
लवशाि गोवि्िि पव्ित को उठाकर
समस्् ब््जवालसयो् की रक््ा की
थी। यह कथा ि केवि उिकी
लरव्य शत्कत का प््रश्िि करती है,
बत्कक हमे् अहंकार त्यागिे और
प््कृलत के प््लत सम्माि रखिे का

महत्वपूण्ि पाठ भी लसखाती है।
छात््-छात््ाओ् िे मिमोहक तरीके
से भगवाि श््ीकृष्ण व ब््जवालसयो्
की भूलमका लिभाई। लवद््ािय की
प््ाचाय्ाि मीिाक््ी खुरािा िे सभी
लवद््ाल्थियो् व लशक््को् को गोवि्िि
पूजा की शुभकामिाएं री। इस

मौके पर अध्यालपका कलवता,
पूिम, रोजी, मेघा, काजि, शािू,
भाविा, लरव्या, पूजा, िीर्, सीमा,
लरलतका, ज्योलत, कलवता िैि,
कोलमिा, रजिी, पारस, लिशी,
लपंकी, अंलकता, मोलिका रूहि,
पीटीआई पारस व अन्य मौजूर रहे। 

सोनीपत। ज््ान गंगा रांटेसरी एिं रॉडि स्कूि रे् भगिान श््ीकृष्ण की गोिि्ान
िीिा का रंचन करते बच््े। फोटो: हवरभूिर

सोनीपत। कालूपुर चुंगी क्सथत
भगवान ववश््कर्ाध चौक पर
ववश््कर्ाध विवस रूररार से

रनाया गया। इस रौके पर
ववश््कर्ाध सराज के लोगो् द््ारा

हवन यज्् र्े आहुवत डालकर पूजा
अच्धना की। इस अवसर पर
जांगड़्ा सराज के पूव्ध वजला

प््रान भले रार जांगड़्ा ने कहा
वक वहंिू पौरावणक कथाओ् के

अनुसार इस विन भगवान
ववश््कर्ाध का अवतरण हुआ था,

वजन्हे् वनर्ाधण वास््ुकला और
पहले वास््ुकार और इंजीवनयर

के र्प रे् भी पूजा जाता है।
वजन्हो्ने सभी िेवताओ् के वलए

स्वग्ध लोक लोक का वनर्ाधण

वकया। पुष्पक ववरान, इंद््पुरी,
द््ारका, सोने की लंका के अलावा
कई प््वसद्् पौरावणक शहरो् का

वनर्ाधण वकया। ववश््कर्ाध को वहंिू
राव्रधक रान्यताओ् और ग््ंथो् के
अनुसार वनर्ाधण एक सृजन का

िेवता राना जाता है। भारतीय
संस्कृवत और पुराणो् र्े भगवान
ववश््कर्ाध को यंत््ो् का अवरष््ा

और िेवता राना गया है। इस
अवसर पर वबक्लू पांचाल, डॉ.

रघुवीर वसंह, होवशयार वसंह
पांचाल, जय भगवान जांगड़्ा,

नरेश िांगी, कृष्ण पांचाल, वरठाई
लाल, पंवडत भूिेव व संिीप आवि

रौजूि रहे।

लवश््रम्ाम चौर पर मनाया
लवश््रम्ाम लदवस

सोनीपत। विश््कर्ाा चौक स्सथत काय्ाक््र के दौरान उपस्सथत प््बुद््जन।

सोनीपत। काय्ाक््र के दौरान गणरान्य िोगो् के साथ कन्याएं
एिं अन्य।

सोनीपत। वशवा सेवा सवरवत के सौजन्य से बुरवार को सूरी
पेट््ोल पंप के सारने वरच्ध रंडी रे् गोवर्धन पूजा का उत्सव
आयोवजत वकया गया। सव्धप््थर भगवान श््ीकृष्ण जी एवं

गोवर्धन पव्धत की पूजा की गई। इसके उपरांत 21 कन्याओ् के
चरण पूजा की गई और सभी कन्याओ् को एक सुंिर पोशाक

एवं उपहार विए गए। इसके पश््ात अन्नकूट रहाप््साि
ववतरण और सारूवहक भोज आरंभ वकया गया। ववरायक

वनवखल रिान, ववरष्् भाजपा नेता लवलत बतरा सरारोह के
रुख्यावतवथ रहे। रेयर राजीव जैन एवं सराजसेवी जगरोहन

जैन ने कन्याओ् की चरण वंिना की गई। इस अवसर पर
वीरे्द्् बंसल, हवरप््काश रंगला, कुलिीप गोयल, सुभाष

अग््वाल, प््हलाि भगत गोयल, बालरुकुंि वरत््ल, अवभषेक
वसंघल, संिीप गोयल, सुखबीर वजंिल, सुशील गोयल, अशोक

गग्ध, बृजरोहन वजंिल सवहत अन्य रौजूि रहे।

21 रन्याओ् री पूजन लरया 

सोनीपत। हनुरान रंवदर रे् काय्ाक््र के दौरान वहस्सा
िेते हुए प््िान एिं अन्य।

सोनीपत। श््ी संकट रोचन हनुरान रंविर (पांच रंवजला)
ककरोई चौक सोनीपत रे् श््ी गोवर्धन पूजा एवं अन्नकूट

प््साि का ववतरण वकया गया। प््रान संजय वसंगला ने
बताया वक अन्नकूट प््साि भगवान श््ीकृष्ण के

आशीव्ाधि से सभी के सहयोग से इकठ््ा भोजन बनाकर
खाने को भाईचारे के प््तीक इस पव्ध को रनाया जाता है।
वजसके तहत बुरवार को िोपहर 12 बजे रंविर रे् पहले

गोवर्धन पूजा और वफर अन्नकूट प््साि का वनशुक्क
ववतरण वकया गया। इस अवसर पर सुंिर लाल सतीजा,

श््ीभगवान वसंगला, हवर कौवशक, ओरप््काश कैलाना,
ऋवष प््काश शर्ाध आवि रौजूि रहे।

पांच मंलजले हनुमान मंलदर 
मे् हुई गोवध्मन पूजा 

गन्नौर। शहर के रेलवे
ओवरव््बज पर कई विनो् से

स्ट््ीट लाइटे् खराब पड़ी है्। रात
के सरय पुल पर गहरा अंरेरा

छा जाता है, वजससे वाहन
चालको् और राहगीरो् को भारी
परेशानी का सारना करना पड़

रहा है। अंरेरे र्े हािसो् की
आशंका बनी रहती है। स्थानीय
लोगो् ने बताया वक उन्हो्ने कई
बार नगरपावलका और संबंवरत
ठेकेिार को लाइटो् की ररम्रत

कराने के वलए वशकायत िी,
लेवकन अब तक कोई कार्धवाई

नही् हुई। ओवरव््बज पर
लगातार खराब लाइटो् के कारण
रात के सरय वाहन चालको् को
बड़ी सावरानी से गुजरना पड़ता

है। लोगो् का कहना है वक अगर

सरय रहते लाइटे् ठीक नही् की
गई् तो कभी भी कोई बड़ा हािसा

हो सकता है। उन्हो्ने कहा वक
विवाली बीत जाने के बाि भी

स्ट््ीट लाइटे् अब तक खराब पड़ी
है्। लोगो् ने नगरपावलका सवचव

प््िीप खब्ध से ठेकेिार के
वखलाफ कड़ी कार्धवाई करने

और खराब पड़ी स्ट््ीट लाइटो् को
ठीक करवाने की रांग की है।

इस संबंर रे् नगरपावलका सवचव
प््िीप खब्ध ने बताया वक उनके

पास इस संबंर रे् कोई वशकायत
नही् आई है। ऐसा है तो स्ट््ीट

लाइटो् की जांच करवाएंगे। यवि
स्ट््ीट लाइटे् खराब वरली तो

ठेकेिार से जवाब तलब वकया
जाएगा और खराब लाइटो् को

ठीक करवाया जाएगा।

लदवाली भी बीती पर ठीर नही् हुई
ओवरल््िज री खराब पड़ी लाइटे्

गन्नौर। रेििे ओिरव््िज पर िराब पडी िाइटो् के बीच पसरा अंिेरा।

गोहाना। बरोिा ववरानसभा क््ेत्् के
ववरायक इंिुराज नरवाल ने गांव

रनाना क्सथत व्यायारशाला एवं
शहीि कप्तान वसंह खेल स्टेवडयर

रे् वखलावडय़ो् के वलए शेड का
वनर्ाधण करने की घोषणा की। वे

व्यायारशाला रे् आयोवजत व््दतीय
नेशनल स्टाइल कबड््ी

प््वतयोवगता के सरापन पर बतौर
रुख्य अवतवथ वखलावडय़ो् को

अपना आशीव्ाधि िेने पहुंचे थे।
ववरायक ने कहा वक आज का

युवा नशे के िलिल रे् फंसकर
अपने जीवन को बब्ाधि कर रहा

है। युवा नशे से बचने के वलए
खेलो् र्े भाग लेकर अपने

उज्््वल भववष्य एवं कॅवरयर का

वनर्ाधण करे्। इंिुराज नरवाल ने
वखलावडय़ो् के साथ अपने ववचार

साझा करते हुए कहा वक खेल
केवल जीत-हार का राध्यर नही्
है् बक्कक खेलो् से हरे् अनुशासन,

पवरश््र, एकता और नशे से िूर
रहने की प््ेरणा वरलती है। हरारे

गांव के युवाओ् र्े प््वतभा की करी
नही् है जर्रत केवल उनको सही

विशा िेने की है। ववरायक ने इस
िौरान व्यायारशाला रे् वखलावडय़ो्

की सुववरा के वलए शेड वनर्ाधण
की घोषणा की।

ये रहे रुख्य र्प से रौजूि
इस अवसर पर राजल, पहलवान

वजीर वसंह, ओरप््काश भौवरया,
पंचायत सवरवत कथूरा के उप

चेयररैन प््वतवनवर सतीश ढुल,
गांव रनाना के सरपंच प््वतवनवर
अवनल जाटायन, लक्््रण, सुरेश,

िलबीर व अन्य रौजूि रहे। 

लवधायर ने गांव धनाना मे् री 
शेड लनम्ामर री घोषरा

गोहाना। वििावडय़ो् को आशीि्ााद देते हुए वििायक इंदुराज नरिाि ि ग््ारीण।        

n इंदुराज नरवाल बोले, युवा
खेलो् म्े मेहनत करके अपने
भववष्य को उज्््वल बनाएं

बर्ामनी सेवा दल रे
लशलवर मे् 52 लोगो् ने

लरया रक्तदान
गोहाना। श््ी अमरिाथ बर्ाििी सेवा
रि द््ारा बुिवार को शहर मे् बरोरा
रोड रेिवे राटक के समीप रक्तराि
लशलवर आयोलजत लकया गया। यह
लशलवर स्व. िरेश कुमार की स्मृलत मे्
आयोलजत लकया गया लजसमे् 2
मलहिाओ् समेत 52 िोगो् िे
रक्तराि का पुण्य बटोरा।
प््ेलरत लरया
रक्तराि लशलवर के मुख्य अलतलथ
सुरेश पांचाि पुत्् हजारीिाि थे।
लवलशष्् अलतलथ के र्प मे् संजय
मेहंरीरत््ा, समाजसेवी अर्ण बड्ौक
और आजार लसंह रांगी िे लशरकत
की। लशलवर मे् आयोजक संस्था के
सरस्यो् मे् परमजीत, सुरे्द््, रिबीर
आय्ि, िवीि, संरीप, राजेश और
रमेश िे रक्तराि लकया। लवशेष
रक्तराताओ् म्े श्यामसुंरर लजंरि,
प््िाि सुरे्द्् लसंह और रणबीर लसंह
सोिीपत शालमि रहे। लियलमत
रक्तराताओ् मे् राजेश, लवकास,
परमजीत और रणबीर लसंह िे
रक्तराि का पुण्य बटोरा। मलहिाओ्
मे् कलवता और प््ेमो िे रक्तराि
लकया। मुकेश, सलचि, पवि,
कलवता, सुशीि और 
अंकुश िे पहिी बार रक्तराि का
खाता खोिा।

भागवत मे् सुनाई
धुंधरारी-गोरर्म 

री रथा
खरखौदा। खरखौिा के बुच््ेश््र
रंविर रे् आयोजक पवन शर्ाध
पहरावर वाले के सावनध्य रे् डॉ.
ववष्णु ित्् वबरराना ने कथा सुनाकर
शहर रे् भक्तत की बयार बहाई।
श््ीरद््ागवत रहापुराण कथा के
शुभारंभ के अवसर पर बुरवार को
900 से अवरक कलशो् के साथ शहर
भर रे् भव्य शोभायात््ा वनकाली गई।
कथा स्थल तक भजनो् के साथ
श््द््ालु नाचते-गाते हुए पहुंचे और
बुच््ेश््र रहािेव रंविर रे् पूजन
अच्धना के साथ कलश स्थापना की
गई। कथा वाचक डॉ. ववष्णु ित््
वबरराना वाले ने पहले विन पापी
रुंरकारी और पुण्यात्रा गोकण्ध की
कथा सुनाई। उन्हो्ने बताया वक यह
प््संग कर््ो् के प््भाव और भागवत
कथा की रवहरा को िश्ाधता है। डॉ.
वबरराना ने कहा वक रुंरकारी
बचपन से ही पाप, वहंसा और
व्यसनो् र्े वलप्त था। अपने राता-
वपता का अपरान करने वाला यह
युवक अपनी सारी संपव््त वेश्याओ्
पर लुटा चुका था। रृत्यु के बाि
उसकी आत्रा प््ेत योवन रे् भटकने
लगी। लेवकन उसके भाई गोकण्ध, जो
स्वयं एक राव्रधक और ववद््ान
ब््ाह्रण थे, उन्हो्ने भाई की आत्रा
की रुक्तत के वलए सात विन तक
भागवत कथा का आयोजन वकया।
कथा के अनुसार, सात विनो् तक
कथा श््वण करने के बाि रुंरकारी
की आत्रा पववत्् हुई और उसे
वैकुंठ की प््ाक्पत हुई। 

गोहाना। विजेता वििाड्ी अपने कोच
के साथ।        फोटो : हवरभूवर

शहीद पुललस रम्मचािरयो्
रे पलरजनो् रा जाना
हाल-चाल 
सोनीपत। पुलिस आयुक्त ममता
लसंह के लिर््ेशािुसार शहीर पुलिस
कल्मियो् के पलरजिो् के सम्माि और
सहयोग की भाविा के तहत
सोिीपत पुलिस अलिकालरयो् िे
लजिेभर मे् शहीर पलरवारो् से
मुिाकात की। अलिकालरयो् िे घर
जाकर पलरजिो् की कुशिक््ेम
जािी और लवभाग की ओर से
हरसंभव सहयोग का आश््ासि
लरया। इस अवसर पर पुलिस
उपायुक्त (वेस्ट) कुशाि पाि
लसंह, एसीपी राहुि रेव, एसीपी
अलमत ििखड्, एसीपी राजपाि,
एसीपी लिलि िैि और एसीपी
राजरीप सलहत कई अलिकालरयो् िे
लजिे के लवलभन्ि क््ेत््ो् म्े जाकर
शहीर लसपालहयो् सुभाष, संरीप,
अशोक, राज लसंह, प््रीप, िारायण
और ताराचंर के पलरजिो् से भ्ेट
की। अलिकालरयो् िे पलरवारो् से
आत्मीय बातचीत कर उिकी
समस्याओ् को सुिा और हर स््र
पर सहयोग करिे का भी 
आश््ासि लरया। 

सोनीपत। शहीद पुविस कर््ी के
पवरजनो् को सम्रान देते हुए पुविस
अविकारी। फोटो : हवरभूवर

श््ीराम मार््ेट मे् लगाया
अन्नरूट भंडारा

गन्नौर। गोवर्धन पूजा व ववश््कर्ाध विवस के उपलक्््य रे् बुरवार को श््ीरार
राक््ेट एसोवसएशन द््ारा नगरपावलका के सारने अन्नकूट भंडारा लगाया गया।
इसरे् गोवर्धन को कढ़ी-चावल का भोग लगाते हुए प््साि ववतवरत वकया गया।
इस अवसर पर नगरपावलका अध्यक्् अर्ण त्यागी ने भी वशरकत की और
भंडारे र्े सहयोग वकया। भंडारे र्े एसोवसएशन के अध्यक्् संिीप वसंघल, राकेश
शर्ाध, हरीश रुिगल, रोवहत सैनी, ववजय गोस्वारी, रुकुल शर्ाध, रजत हांडा,
गौरव शास््््ी, सतीश रीरान, वजते्द्् िवहया आवि ने भंडारे र्े अपनी सेवाएं िी। गन्नौर। अन्नकूट भंडारे का प््साद वितवरत करते नगरपाविका अध्यक्् अर्ण। 


